
 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 

07.01.2019 08.01.2019 09.01.2019 10.01.2019 11.01.2019 12.01.2019 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы 

Печенье Рулет с джемом Рейзон Печенье Тарталетки  

ОБЕД 

Суп "Лапша куриная" Суп "Мастава" Овощной крем суп Суп "Шурпа" Суп "Борщ" Пицца 

Тушенка из говядины Котлеты говяжьи Куриные бедра Плов Рыба Ди Конте Булочки с котлетой 

Тушенка из курицы Котлеты куриные Бифстроган Курица запеченная Тушенка куриная  

      

Рис Макароны Спагетти с сыром  Картофель запеченный Рис  

Гречка Картофель Гречка  Гречка  

      

Салат "Греческий" Салат "Аппетит" Салат "Королевский" Салат "Ачичук" Салат "Из белой фасоли"  

Салат "Микс с мясом" Салат "Японский" Салат "Руккола" Салат "Весенний" Салат "Цезарь"  

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти  

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти  

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус  

Чай каркаде Шиповник Компот яблочный Чай с лимоном Компот из сухофруктов Компот яблочный 

ПОЛДНИК 

Круасаны Расстегай с картофелем Сэндвич с курицей Сомса с мясом Пончики  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 



 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 

14.01.2019 15.01.2019 16.01.2019   17.01.2019 18.01.2019 19.01.2019 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы 

Печенье Маффины Рейзон Печенье Эклеры Гренки 

ОБЕД 

Суп "Угра" Суп "Харчо" Суп "Чечевичный" Суп "Шурпа" "Куриный крем суп"  

   Плов   

Курица в соусе Гуляш из говядины Болоньезе из говядины Куриное филе 
запеченное 

Тушенка из говядины Сендвич с курицей 

Мясо по Азиатски Голени запеченные Болоньезе из курицы  Рыба минер  

Рис Картофель с зеленью Спагетти с сыром Картофель запеченый Рис  

Гречка Макароны Гречка  Гречка с овощами  

      

Салат "Чабан" Салат "Смак" Салат"Зеленый" Салат "Ачичук" Салат "Овощной"  

Салат "Морковча" Салат "Тай чиккен" Салат "Фасоль" Салат "Весенний" Салат "Картофельный"  

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти  

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти  

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус  

Чай каркаде Компот из сухофруктов Компот яблочный Чай с лимоном Шиповник Компот яблочный 

ПОЛДНИК 

Самса с мясом Пончики Расстегай с курицей Пицца Ватрушки с творогом  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 



 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 

 

21.01.2019 22.01.2019 23.01.2019 24.01.2019 25.01.2019 26.01.2019 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы 

Печенье Рейзон Заварные Печенье Тарталетки Пицца 

ОБЕД 

Лапша куриная  Суп "Мохора"  Суп "Томатный" Суп "Шурпа" Суп "Мампар"  

   Плов   

Гуляш из говядины Тефтели говяжьи Курица в лезоне Куриное филе 
запеченное 

Рыба по Гиждувански Булочка с котлетой 

Гуляш из курицы Тефтели куриные Бифстроган  Тушенка из курицы  

      

Рис Макароны Спагетти с сыром Картофель запеченный Рис  

Гречка с овощами Картофельное пюре Гречка  Гречка  

Салат "Эльдорадо" Салат "Красная фасоль" Салат "Итальянский" Салат "Ачичук" Салат "Аристократ"  

Салат "Греческий" Салат "Аппетит" Салат "Принц" Салат "Соленый" Салат "Немецкий"  

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти  

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти  

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус  

Чай каркаде Шиповник Компот яблочный Чай с лимоном Компот из сухофруктов Компот яблочный 

ПОЛДНИК 

Расстегай с мясом Донат Банан кейк Сэндвич с мясом Ватрушки с джемом  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 



 
                                        

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 

28.01.2019 29.01.2019 30.01.2019 31.01.2019 01.02.2019 02.02.2019 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы 

Печенье Стиморол Кекс с изюмом Печенье Эклеры Гренки 

ОБЕД 

Суп "Угра" Суп "Минестроне" Суп "Чечевичный" Суп "Шурпа" Суп "Борщ"  

Курица карри Бифстроган Куриные голени Плов Рыба по Британски Булочка с курицей 

Мясо по  Азиатски Курица в соусе Говядина рендонг Запеченное куриное филе Тушенка из говядины  

      

Рис Макароны Спагетти  Картофель запеченный Рис  

Гречка Картофельное пюре Гречка  Гречка с овощами  

      

Салат "Бакинский" Салат "Смак" Салат "Курица с 

яблоками" 

Салат "Ачичук" Салат "Форест"  

Салат "Тай биф" Салат "Диабло" Салат "Цезарь" Салат "Весенний" Салат "Картофельный"  

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти  

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти  

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус  

Чай каркаде Шиповник Компот из сухофруктов Чай с лимоном Шиповник Компот яблочный 

ПОЛДНИК 

Пончики Самса с курицей Пицца Сэндвич с яйцом Ватрушки с творогом  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 


