
Reduce your risk of coronavirus infection:
កាត់បន�យហា�និភ័យៃនការឆ�ងវ�រុស កូរ�ូណ  ៖

លា�ងៃដជមួយសា騁ប៊ូ  និងទឹក
ឬជូតៃដជមួយឣល់កុល

េជៀសវងការប៉ះពាាល់ សត�ៃ្រព
ឬសត�ចិ��ឹមក��ងកសិដ� ន

ខ�ប់្រចមុះ និងមាាត់េពលក�ក
និងកណ� ស់ជមួយនឹង្រកដស់ឬ ែកងៃដរបស់អ�ក

ចម�ិនសា騁ច់ និងស៊ុតេឣយបាានឆ�ឹន

Clean hands with soap and water
or alcohol-based hand rub

Cover nose and mouth when coughing
and sneezing with tissue or flexed elbow

េជៀសវងការទា騁ក់ទងជិតស�ិទ�ជមួយនរណមាា� ក់
ែដលមាានជំងឺផ� សា騁យឬ េរគស�� ្រសេដៀងជំងឺផ� សា騁យ

Avoid close contact with anyone
with cold or flu-like symptoms

Avoid unprotected contact with
live wild or farm animals

Thoroughly cook meat and eggs



បន� ប់ពីក�ក ឬកណ� ស់

Protect yourself and others

Wash your hands
ការពាារខ��នអ�ក និងអ�កដៃទពីការឆ�ងជម�ឺ៖

លា�ង ៃដ របស់ អ�ក
•  after coughing or
   sneezing

េពលែថទំា騁អ�កជំងឺ
•  when caring for the sick

មុនេពល,កំឡ�ងេពល និង
េ្រកាយេពលេរៀបចំម��ប

•  before, during and after
   you prepare food

មុនេពលបរ�េភា�គ
•  before eating

បន� ប់ពីេ្រប�្របាាស់បង �ន់
•  after toilet use

េ�េពលៃដកខ�ក់

•  when hands are
   visibly dirty

បន� ប់ពីប៉ះពាាល់សត� ឬលា�មកសត� 

•  after handling animals
   or animal waste
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