
今天你准备好去学校了吗?

记住通过手机或者邮件向你的老师咨询问题，
他们会帮助你。

度过学校里有意义的一天!

找到你的学习空间-
平静，坚实的固体表

面来学习

准备好学习用品-电
脑，笔，纸张及其他

用品

做好时间表，保
证休息时间，运

动时间

保证社交时间-和
你的同学合作，

分享想法

帮助随处不在-就像在课
堂里一样，随时给你的老
师发邮件，让你的父母帮

助你复习

度过有意义的一天清单!

1. 2. 3.

4. 5. 6.

最重要的是，奖励你
自己!

你非常努力，做的非
常好，你值得拥有.
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