
保护自身安全 

 
通过教育给予孩子倾诉的机会 

儿童保护和安全防护 



与孩子讨论“性侵”
这个话题并不可怕 

对“性侵”话题
避而不谈才叫可
怕 



在社会与健康教育（PSHE=Personal, Social and Health Education) 
中教授儿童保护的重要性 
 

防卫行为应当在两岁之前通过给身体各部位命名和谈论个人
界限的方式教授给孩子们。 
‘保护自身安全’是一项针对每一个幼儿园到六年级孩子开
设的儿童保护单元，是认知和回应儿童保护问题的理解。教
育是一把给予孩子倾诉机会的钥匙，帮助我们保护我们的孩
子。  

美国疾病控制中心（CDC）的研究指出，大约有1/6的
男孩和1/4的女孩在18周岁前遭受过性侵。但实施犯罪
的人数当中，只有10%是陌生人。 



在社会与健康教育（PSHE=Personal, Social and Health Education)
中教授儿童保护的重要性 
 
社会与健康教育中的儿童保护课程为那些受虐儿童提供了更早识别此种不当
行为的教育，并帮助孩子们对此种行为的举报建立自信。 

即使是幼儿，也是可以被教授如何保护自己而不遭受虐待。 
他们可以在“不在担惊受怕的情况下接受启蒙教育”。 
他们可以被教导如何与值得信任的成年人建立关系。过去很多儿童和青少年几
乎不知道什么样的行为会构成虐待、虐待会在何时发生、怎样发生以及可能在
哪里发生的。因此，给予学生足够的信息是十分重要的。这样在当他们有可能
遭受虐待的情况时，能够迅速做出反应并有效地寻求保护。 



在社会与健康教育（PSHE=Personal, Social and Health 
Education)中教授儿童保护的重要性 

学生们重点需要知道:  
• 正确地给身体的各个部位命名 
• 怎样获得安全感，并且知道自己有获得安全感的权利 
• 识别正当与非正当行为 
• 恰当的肢体接触对于建立积极的人际关系是十分重要的 
• 他们有权利对不恰当的肢体碰触或威胁自身安全的行为说“不” 。 
• 面临危险时向值得信任的成年人寻求帮助是十分必要的 
• 在不被相信的时候，他们可能需要持续向人们求助 



我们学校的儿童安全保护
措施： 

定义： 
• 保护孩子免受虐

待 
• 防止儿童受到健

康伤害 
• 确保孩子成长在

安全和周到看护
的环境中 

• 尽我们所能为孩
子们创造美好的
未来 
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安全防护在北京英国学校的运用 

学校的安全防护不仅仅是保护学生的安全。如果我们不竭尽全力教导
学生如何保证自身安全，学生会在校内外以及未来极易受到伤害。社
会与健康教育课程作为学校所设课程的一部分，为安全防护的学习提
供了最好的学习环境，有助于学生对安全防护的学习。 
 
诺德安达教育集团及其下属各个学校接受并遵守以下基本原则： 
• 我们为每一位学生提供确保其自身安全的丰富而广泛的课程 
• 我们承诺将安全防护问题覆盖到每一个课程设置当中 
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第三学期 P.S.H.E-确保自身安全介绍 
 

幼儿园中班 一年级 

三年级 五年级 

此单元讨论的内容不包括网络安全。 
网络安全问题将会在我校计算机课上教授。 



幼儿园中班课程设置 

知识要点 
 
• PANTS条例.（详情见右） 
• 给身体的所有部位命名并知道哪些

部位是他人不可以碰触的（底裤遮
盖的部位） 

• 可接受与不可接受的碰触 
• 学会说“不” 
     学会离开 
     学会告知 
• 安全关系网 

P代表“私处”，是不允
许他人碰触的 

A代表“每时每刻”，要
孩子每时每刻记住他们
的身体是自己的 

N代表“拒绝”，“说不” 

T代表“倾诉”，要孩子
们学会想大人倾诉那些
使他们感到不安的秘密 

S代表“大声说出来”，
有人会来帮助你！ 



一年级课程设置 

知识要点 
1. 知道哪些人属于 
     “亲密亲属” 

 
3.辨识哪些人可以给自己带来安全感 

2.辨别陌生人是否值得信任的能
力 
 

4. 好的情绪/不良情绪；可接受/不可接受的碰触 
5. 安全关系网 早期预警信号 

当我感到害怕或者觉得危险时，
我会出很多的汗，会胃疼；甚
至会全身颤抖、心跳加速。 
这些全部都是我的早期预警信
号。当出现任何上述预警信号
时，我必须立即在我的安全关
系网上寻求大人的帮助。 



三年级课程设置 
1. 关于“私人空间”的定义 2. 关于“边界”的定义 

4.判断秘密当讲不当讲的能力 
3.辨别陌生人是否值得信任能力 

5.安全关系网 

私密空间 

私人空间 

社会空间 

公共空间 
“我的”留言条是孩子针对某一时间、某一事件大人们对孩
子做出反应的反馈意见表。家长可以通过该留言条获知孩子
的心理感受以及他们所期望家长在该时间、该事件所做出的
反应。父母和子女通过此留言条可以更好地了解对方的容忍
度和接受度。 



五年级课程设置 

5. 与成年人交流的尺度-安全
关系网 

1. 友谊 

3. 我的身体属于我 （视频见后） 4. 学会说“不” 
    学会躲避危险 
    学会向大人倾诉 

2. 区分善意与恶意的肢体接触 



五年级课程设置 

请观看视频： 
My Body Belongs To Me [Animated Short Film].mp4 



• 右边展示的内容
需要家长在家里
向孩子反复教导，
让孩子加深印象. 

• 与孩子谈论人身
安全的话题. 

• 通过学校官网可
以找到相关课件
内容以及教你如
何与孩子沟通的
指导. 

在家里我们可以做什么？ 



在家里我们可以做什么？ 

儿童身体的安全规则 
• 我们要使用恰当的词汇描述其身体的隐私部位 
• 没有可以被强迫拥抱、亲吻和碰触—我们是我们身

体的主人 
• 我们不会打量、碰触、侵犯他人的隐私部位 
• 当他人表明“拒绝”和“停止、结束”的意图时，

我们应当听从 
• 惊喜是有趣的，但没有人能要求我们保守秘密，即

使这个秘密很小也不可以 
• 当我们发现有人违背了这些原则，无论何时都要告

知家长且这种告知行为永远正确 



家庭辅助内容 

此父母指导可以为家长如何与孩子沟通提供帮助. 
 
 
PSHE\Childwise_Parentsguide.pdf 



谢谢参会！ 

www.britishschool.org.cn/shunyi 
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