
 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

06.01.2020 

ВТОРНИК 

07.01.2020 

СРЕДА 

08.01.2020 

ЧЕТВЕРГ 

09.01.2020 

ПЯТНИЦА 

10.01.2020 

СУББОТА 

11.01.2020 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

Дениш с корицей Печенье шахматы Маффины морковные Творожник Рейзон 

ОБЕД 

Суп Овощной Говядина с бантиками Лапша куриная Суп "Шурпа" Суп с 
фрикадельками 

 
 
 
 
 
 
 

САНИТАРНЫЙ  
ДЕНЬ 

Курица в сливочном 
соусе 

Куриные голени Тефтели Курица в томате Рыба по Британски 

Гуляш Бефстроганов Курица запеченная Плов Гуляш 

Рис Гречка Рис  Картофель по 
деревенски 

Спагетти 

Гречка Картофельное пюре Макароны Гречка Гречка 

Салат Принцесса Салат Руккола с 
брынзой 

Салат Картофельный Салат "Ачичук" Салат Французский 

Салат Микс Салат Муравейник Салат Гарден Салат "Весенний" Салат Овощной 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Компот из 
сухофруктов 

Компот айвовый Шиповник Чай с лимоном Компот яблочный 

ПОЛДНИК 

Гренки Сомса турецкая с 
курицей  

Пицца маргарита Пончик с глазурью Тост с сыром  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 



 
 МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

13.01.2020 
ВТОРНИК 

14.01.2020 
СРЕДА 

15.01.2020 
ЧЕТВЕРГ 

16.01.2020 
ПЯТНИЦА 

17.01.2020 
СУББОТА 

18.01.2020 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

Бисквит с 
шоколадом 

Печенье зайчик Булочка с маком Тарталетки фруктовые Печенье песочное 

ОБЕД 

 Лапша куриная Суп Мастава Суп чечевичный Суп "Шурпа" Суп Кифта  
 
 
 
 
 
САНИТАРНЫЙ ДЕНЬ 

Курица с овощами Куриные Бедра Котлеты говяжьи Курица в лезоне Рыба в лезоне 

Говядина в 
сливочном соусе 

Тушенка из говядины Котлеты куриные Плов Мясо с овощами 

Рис Картофельное пюре Спагетти  Картофель запеченый Гречка 

Картофель по 
деревенски 

Гречка Рис Гречка с овощами Рис 

Салат "Смак с 
курицей" 

Салат Шахзода Салат Столичный Салат "Ачичук" Салат Цезарь 

Салат Нежный Салат Чабан Салат Три капусты Салат "Весенний" Салат Морковный 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Шиповник Компот яблочный Компот из 
сухофруктов 

Чай с лимоном Компот из Айвы 

ПОЛДНИК 

Пицца маргарита Кекс с шоколадом Гренки с корицей Сомса сдобная Круассан с шоколадом  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 



 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

20.01.2020 

ВТОРНИК 

21.01.2020 

СРЕДА 

22.01.2020 

ЧЕТВЕРГ 

23.01.2020 

ПЯТНИЦА 

24.01.2020 

СУББОТА 

25.01.2020 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

Брауни кейк Бисквитный рулет Дениш с маком Печенье тедди Стиморол 

ОБЕД 

Лапша куриная Суп Овощной Суп Мампар Суп "Шурпа" Пельмени  
 
 
 
 
 
САНИТАРНЫЙ ДЕНЬ 

Куринные палочки Гуляш Курица запеченная Мясо с овощами Рыба слайс 

Говядина в соусе Куриные бедра Говядина в 
сливочном соусе 

Плов Бефстроганов 

Рис Макароны Спагетти с сыром  
Картофель с 
розмарином 

Рис  

Гречка Картофель пюре Гречка Гречка 

Салат Эльдорадо Салат Оливье Салат Хризантема Салат "Ачичук" Салат Зеленый 

Салат Турецкий Салат Микс Салат Греческий Салат "Весенний" Салат Принц 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Компот из 
сухофруктов 

Компот Айвовый Шиповник Чай с лимоном Компот Яблочный 

ПОЛДНИК 

Дениш с кокосом Пончик с глазурью Сэндвич с сыром Шарлотка Тарталетки фруктовые  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 
 

 



 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

27.01.2020 

ВТОРНИК 

28.01.2020 

СРЕДА 

29.01.2020 

ЧЕТВЕРГ 

30.01.2020 

ПЯТНИЦА 

31.01.2020 

СУББОТА 

01.02.2020 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

Маффины с корицей Ватрушки с творогом Пан кейк с кремом Печенье уточка Шоколадный кейк 

ОБЕД 

Суп "Чечевичный" Суп "Лапша куриная" Суп "Мастава" Суп "Шурпа" Суп "Угра"  
 
 
 
 
 
САНИТАРНЫЙ ДЕНЬ 

Куринные палочки Говядина по 
домашнему 

Котлеты киевские Мясо с овощами Рыба слайс 

Бефстроганов Курица запеченная Котлеты говяжьи в 
соусе 

Плов Курица с овощами 

Рис Гречка Спагетти с сыром  
Картофель по 
деревенски 

Рис  

Макароны Картофель по 
домашнему 

Рис Гречка 

Салат Японский Салат Фунчеза Салат Аппетит Салат "Ачичук" Салат Греческий 

Салат Руккола  Салат Винегрет Салат Нежный Салат "Весенний" Салат "Тай биф" 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Шиповник Компот Яблочный Компот фруктовый 
микс 

Чай с лимоном Компот Айвовый 

ПОЛДНИК 

Гренки Рогалик с курагой Пицца Маргарита Сомса мясная с 
картофелем 

Бисквит фруктовый  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 
 


