
 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 

 
 
 

Понедельник 
06.01.2020 

Вторник 
07.01.2020 

Среда 
08.01.2020 

Четверг 
09.01.2020 

Пятница 
10.01.2020 

Суббота 
11.01.2020 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  
 Кап кейк ванильный Баунти Вафли Шарлотка Печенье шоколадное 

ОБЕД 

Суп Чечевичный Суп Харчо Суп Мампар Шурпа Суп Овощной  
 
 
 
   Бананы 
   Тост с сыром 
   Булочка с мясом 
   Компот яблочный 
   Чай с лимоном 
   Яблоки 
    
    
 
 

Мясо с овощами Котлеты по Киевски Мясо по Китайски Плов Рыба в кляре 

Курица в кляре Мясо по домашнему Курица в соусе Крылья запеченные Люля кебаб 

Рис 
Гречка с овощами 

 Макароны 
 Картофель 

Спагетти 
Рис 

Картошка запеченная 
 

Рис 
Гречка 

Салат Греческий Салат Цезарь Салат Хризантема Салат Соленый Салат Бавария 

Салат Морковный Салат Фасолька Салат Огурцы с мясом Салат Свежий Салат Руккола 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатныйсоус Томатный соус Томатный соус Томатныйсоус 

Каркаде 
Компот яблочный 

Компот яблочный 
Чай с лимоном 

Шиповник 
Чай сладкий 

Чай с лимоном 
Компот из 
сухофруктов 

Компот из сухофруктов 
Чай каркаде 

ПОЛДНИК 

Булочка песочная Сэндвич с курицей  Булочка с изюмом Пицца Кекс зебра  
 Яблоки Груши Яблоки Яблоки Груши 



 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 

 

Понедельник 
13.01.2020 

Вторник 
14.01.2020 

Среда 
15.01.2020 

Четверг 
16.01.2020 

Пятница 
17.01.2020 

Суббота 
18.01.2020 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  
 
 

Маффины 
шоколадные 

Банан кейк Профитроли Творожник Рулет ванильный 

ОБЕД 

Суп лапша говяжья Суп Борщ Суп с фрикадельками Суп мампар Суп чечевичный  
 Бананы 
 Мясной пирог 
 Сэндвич с 
курицей 
 Компот яблочный 
 Чай сладкий 
 Яблоки 
  

Куриные кармашки Гуляш из говядины Курица по Британски Плов Рыбные палочки 

Болоньезе из 
говядины 

Куриные палочки Тушенка из говядины Голени куриные Курица в лезоне 

Спагетти 
Рис 

Гречка 
Картофель пюре 

Макароны 
Рис 

Картошка запеченная 
Овощи тушенные 

Рис 
Гречка 

Салат Микс Салат Зеленый Салат Принц Салат Ачичук Салат Айсберг 

Салат Нежный Салат Японский Салат Картофельный Салат  Весенний Салат Винегрет 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебноеассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Чай Каркаде 
Компот из 
сухофруктов 

Шиповник 
Компот яблочный 

Компот яблочный 
Чай с лимоном 

Чай с лимоном 
Чай каркаде 

Компот из сухофруктов 
Шиповник 

ПОЛДНИК 

Ватрушки с джемом Круассан Сомса с мясом Тост с сыром Булочка с маком  
 Яблоки Груши Яблоки Яблоки Груши 

 

 



 
                                                                    

 МЕНЮ ШКОЛЫ 

Понедельник 

20.01.2020 
Вторник 

21.01.2020 
Среда 

22.01.2020 
Четверг 

23.01.2020 
Пятница 

24.01.2020 
Суббота 

25.01.2020 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  
 Печенье песочное Брауни Вафли Рейзон Тарталетки 

ОБЕД 

Куриный суп Морковный суп Суп Рассольник Шурпа Суп Овощной  
    Творожник 
    Бургер куриный 
    Бананы 
    Компот яблочный 
    Шиповник 
    Яблоки 
 
 
 
 

Люля кабоб Жаркое куриное Курица в сливочном 
соусе 

Плов Рыба в лезоне 

Курица болоньезе Жаркое говяжье Мясо с овощами Бедра запеченные Мясо шпигованное 

Рис 
Спагетти с сыром 

Картошка 
Рис 

Спагетти 
Гречка 

Картошка запеченная 
 

Рис 
Бантики 

Салат Руккола Салат Чабан Салат Гарден Салат Зеленый  Салат Руккола  

Салат Тай биф Салат Оливье Салат Столичный Салат  Ачичук Салат Смак 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Каркаде 
Компот из 
сухофруктов 

Шиповник 
Чай с лимоном 

Компот яблочный 
Чай сладкий 

Чай с лимоном 
Шиповник 

 Каркаде 
 Компот из сухофруктов 

ПОЛДНИК 

Сосиска в тесте Расстегай с мясом Сэндвич с овощами Пиццца  Вафли  
 Яблоки Груши Яблоки Яблоки Груши 

 

 



 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 

Понедельник 

27.01.2020 
Вторник 

28.01.2020 
Среда 

29.01.2020 
Четверг 

30.01.2020 
Пятница 

31.01.2020 
Суббота 

01.02.2020 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  
 Печенье шахматы Какао кейк Эклеры Банан кейк Рулет шоколадный 

ОБЕД 

Лапша куриная Суп Мастава Овощной суп Мампар Суп Сырный     Бананы 
    Пицца 
    Сосиски в тесте                       
    Компот микс 
    Шиповник 
    Яблоки  
 
 
 
 
 

Медальоны говяжьи Тушенка говяжья Тефтели говяжьи Плов Стейк из рыбы 

Курица запеченная  Курица в лезоне  Курица с овощами Курица в лезоне Бефстроганов 

Рис 
Картофель по 
деревенски 

Картофель пюре 
Гречка 
Овощи тушенные 

Рис 
Спагетти 
Овощи запеченные 

Картошка запеченная 
Овощи тушенные 

Гречка 
Спагетти 
Овощи запеченные 

Салат Алабама Салат Тай чиккен Салат Три капусты Салат Свежий  Салат Фунчеза 

Салат Смак Салат Турецкий Салат Греческий Салат  Соленый Салат Курица с яблоком 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Каркаде 
Компот яблочный 

Шиповник 
Чай сладкий 

Компот яблочный 
Чай с лимоном 

Сладкий чай 
Компот из 
сухофруктов 

 Каркаде 
 Компот яблочный 

ПОЛДНИК 

Булочка с яблоком Тост с сыром Ватрушка с творогом Сомса с мясом  Ватрушка с творогом  
 Яблоки Груши Яблоки Яблоки  Груши 

 


