
 
 ВЕГЕТАРИАНСКОЕ МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

Дениш с корицей Печенье шахматы Маффины морковные Творожник Рейзон 

ОБЕД 

Суп Овощной (Вег) Суп чечевичный (Вег)  Суп с бантиками (Вег) Суп Шурпа (Вег) Суп Мастава  

 

 

 

 

 

 
САНИТАРНЫЙ  

ДЕНЬ 

 Фасоль с овощами  Картофельные 

дранники 

 Овощная пирамида  Овощи запеченные Вареники с 

картошкой,тыквой 

 Котлеты овощные Котлеты брокколи  Омлет с сыром  Плов (Вег)  Овощи тушенные 

Рис Гречка  Рис  Картофель по деревенски Спагетти 

Гречка Картофельное пюре  Макароны Гречка  Рис 

Салат Принцесса Салат Руккола с брынзой Салат Картофельный Салат Ачичук Салат Французский 

Салат Микс Салат Муравейник Салат Гарден (Вег) Салат Весенний Салат Овощной 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Компот из 

сухофруктов 

Компот айвовый Шиповник Чай с лимоном Компот яблочный 

ПОЛДНИК 

Гренки Сомса с картофелем Тофу в сухарях  Пончик с глазурью Тост с сыром  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 

 

 



 
  ВЕГЕТАРИАНСКОЕ  МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

Бисквит с шоколадом Печенье зайчик Булочка с маком Тарталетки фруктовые Печенье песочное 

ОБЕД 

 Чечевичный крем суп  Щи зеленые (Вег) Овощной крем суп Суп Шурпа (Вег) Суп Морковный (Вег)  

 

 

 

 

 
САНИТАРНЫЙ 

ДЕНЬ 

 Овощное рагу  Омлет с сыром  Котлеты чечевичные  Овощи тушенные  Котлеты из гороха и цукини 

 Спагетти песто Гречка  Рис с овощами с тофу Плов (Вег)  Рис 

 Рис Картофельное пюре  Макароны Картофель запеченый  Спагетти с сыром 

Салат Смак (Вег)  Салат Шахзода Салат Столичный Салат "Ачичук" Салат Цезарь 

Салат Нежный Салат Чабан (Вег) Салат Три капусты Салат "Весенний" Салат Морковный 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Шиповник Компот яблочный Компот из 

сухофруктов 

Чай с лимоном Компот из Айвы 

ПОЛДНИК 

Пицца маргарита Кекс с шоколадом Гренки с корицей Сомса сдобная Круассан с шоколадом  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 

  



 
 ВЕГЕТАРИАНСКОЕ МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

Брауни кейк Бисквитный рулет Дениш с маком Печенье тедди Стиморол 

ОБЕД 

Томатный суп Суп Овощной Суп Мампар (Вег)  Суп Шурпа (Вег) Суп Морковный  

 

 

 

 

 
САНИТАРНЫЙ 

ДЕНЬ 

Овощи запеченные Жаркое овощное Омлет с зеленью  Плов (Вег)  Овощи тушенные 

Рис по Гавайски Гречка Котлеты овощные  

Картофель с розмарином 

 Рис  

Тофу в сухарях  Фасоль Гречка  Омлет с сыром 

Салат Эльдорадо (Вег) Салат Оливье (Вег) Салат Хризантема Салат Ачичук Салат Зеленый 

Салат Турецкий (Вег) Салат Микс (Вег) Салат Греческий Салат Весенний Салат Принц 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Компот из 

сухофруктов 

Компот Айвовый Шиповник Чай с лимоном Компот Яблочный 

ПОЛДНИК 

Дениш с кокосом Пончик с глазурью Сэндвич с сыром Шарлотка Тарталетки фруктовые  

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

 

 

 


