
                                                КАЛАНДАР - МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ                                                                                        
 

Понедельник 
04.01.2021 

Вторник 
05.01.2021  

Среда 
06.01.2021 

Четверг 
07.01.2021 

Пятница 
08.01.2021 

Суббота 
09.01.2021 

ЗАВТРАК 
Яблоко Банан Яблоко Банан Яблоко Банан 
Песочное печенье 
Чай каркаде 

Дениш с корицей 
Яблочный компот 

Бисквит с кремом 
Чай сладкий 

Пончик с шоколадом 
Чай с лимоном 

Печенье шахматы 
Шиповник 

Творожник 
Компот 

ОБЕД 
Куриный суп лапша Тыквенный крем 

суп 
Суп борщ 
 

Суп мампар Суп чечевичный Бургер с мясом 

Курица в слив. Соусе Гуляш говяжий Котлеты по-Киевски Плов Рыбные палочки Сэндвич с курицей 
Мясо с овощами Куриный шашлык Тушенка Куриные крылышки Курица в кляре  
Гречка 
Рис 

Макароны 
Пюре 

Спагетти 
Рис 

Картофель 
запеченный, Гречка 

Рис  
Макароны 

 

Салат Греческий Салат Смак Салат Японский Салат Соленый Салат Микс  
Салат Три капусты Салат Винегрет Салат Зеленый Салат Ачичук Салат Оливье  
Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти  
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти  
Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

 

Компот из 
сухофруктов 

Шиповник Чай каркаде Комплт из 
сухофруктов 

Компот яблочный  

ПОЛДНИК 
Пицца Маргарита Хачапури Сосиска в тесте Тостер с сыром Круассан  
Банан Яблоко Банан Яблоко Банан Яблоко 

 

 
                                                                              
 



                                 
  

                                                КАЛАНДАР - МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ                                                                                        
 

Понедельник 
11.01.2021 

Вторник 
12.01.2021  

Среда 
13.01.2021 

Четверг 
14.01.2021 

Пятница 
15.01.2021 

Суббота 
16.01.2021 

ЗАВТРАК 
Банан Яблоко Банан Яблоко Банан Яблоко  
Морковный пирог 
Компот яблочный 

Печенье грибочки 
Чай каркаде 

Брауни кейк 
Шиповник 

Тарталетки 
Чай с лимоном 

Маффин с какао 
Компот из сухофруктов 

Гренки 
Чай сладкий 

ОБЕД 
Суп Угра Суп Овощной Суп Мастава Суп Шурпа Суп Рассольник Сэндвич куриный 
Бефстроганов Тушенка Куриный гуляш Плов Рыба в кляре Бургер говяжий 
Курица с овощами Куриные палочки Люля-кебаб Курица запеченная Курица по-Британски Компот яблочный 
Рис 
Гречка 

Макароны 
Пюре 

Гречка 
Спагетти 

Картофель айдахо 
 

Макароны 
Рис с овощами 

 

Салат с рукколой Салат Чабан Салат Нисуаз Салат Ачичук  Салат Цезарь  
Салат огурцы с 
мясом 

Салат Столичный Салат Тай-биф Салат Весенний Салат из квашенной 
капусты 

 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти  
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти  
Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

 

Айсти Шиповник Компот яблочный Чай каркаде Шиповник  
ПОЛДНИК 

Пончик Самса с мясом Пицца Булочка с маком Сосиска в тесте  
Яблоко Банан Яблоко Банан Яблоко Банан 

 

 



                                                КАЛАНДАР - МЕНЮ 3 НЕДЕЛЯ                                                                                        
 

Понедельник 
18.01.2021 

Вторник 
19.01.2021  

Среда 
20.01.2021 

Четверг 
21.01.2021 

Пятница 
22.01.2021 

Суббота 
23.01.2021 

ЗАВТРАК 
Банан Яблоко Банан Яблоко Банан Яблоко 
Бисквитный рулет 
Яблочный компот 

Американский кейк 
Чай каркаде 

Ватрушка с творогом 
Шиповник 

Маффин шоколадный 
Чай с лимоном 

Печенье песочное 
Компот из сухофруктов 

Брауни кейк 
Компот яблочный 

ОБЕД 
Суп Харчо Суп Фрикадельки Суп Мампар Суп Шурпа Суп томатный Бургер с мясом 
Курица запеченная Говяжьи котлеты Куриные отбивные Плов Рыба по-Бухарски Сэндвич с сыром 
Жиз из говядины Голени куриные Тушенка говяжья Куриные крылышки Курица KFC Чай с лимоном 
Рис 
Гречка 

Макароны 
Пюре 

Рис 
Спагетти 

Картофель по-
деревенски 

Рис с овощами 
Макароны 

 

Салат Нежный Салат Морковный  Салат Французский Салат Свежий  Салат Смак  
Салат Микс Салат Алабама Салат Айсберг Салат Соленый Салат Винегрет  
Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти  
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти  
Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

 

Чай сладкий Шиповник Компот яблочный Чай каркаде Айсти  
ПОЛДНИК 

Стиморол Сэндвич куриный Растегай с картошкой Круассан с сыром Турецкая самса  
Яблоко Банан Яблоко Банан Яблоко Банан 

 

 
 
 
 
 



                                              КАЛАНДАР - МЕНЮ 4 НЕДЕЛЯ                                                                                        
 

Понедельник 
25.01.2021 

Вторник 
26.01.2021  

Среда 
27.01.2021 

Четверг 
28.01.2021 

Пятница 
29.01.2021 

Суббота 
30.01.2021 

ЗАВТРАК 
Яблоко Банан Яблоко Банан Яблоко Банан 
Песочное печенье 
Чай каркаде 

Дениш с корицей 
Яблочный компот 

Бисквит с кремом 
Чай сладкий 

Пончик с шоколадом 
Чай с лимоном 

Печенье шахматы 
Шиповник 

Творожник 
Компот 

ОБЕД 
Куриный суп лапша Тыквенный крем 

суп 
Суп борщ 
 

Суп мампар Суп чечевичный Бургер с мясом 

Курица в слив. Соусе Гуляш говяжий Котлеты по-Киевски Плов Рыбные палочки Сэндвич с курицей 
Мясо с овощами Куриный шашлык Тушенка Куриные крылышки Курица в кляре  
Гречка 
Рис 

Макароны 
Пюре 

Спагетти 
Рис 

Картофель 
запеченный, Гречка 

Рис  
Макароны 

 

Салат Греческий Салат Смак Салат Японский Салат Соленый Салат Микс  
Салат Три капусты Салат Винегрет Салат Зеленый Салат Ачичук Салат Оливье  
Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти  
Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти  
Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

Томатный соус 
Сюзьма 

 

Компот из 
сухофруктов 

Шиповник Чай каркаде Комплт из 
сухофруктов 

Компот яблочный  

ПОЛДНИК 
Пицца Маргарита Хачапури Сосиска в тесте Тостер с сыром Круассан  
Банан Яблоко Банан Яблоко Банан Яблоко 

 

 
 


