
 
 

 

 

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 
 

07.01.2019 08.01.2019 09.01.2019 10.01.2019 11.01.2019 12.01.2019 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  
Санитарный день Бисквит с шоколадом Печенье зайчик Круассан с джемом Стиморол Дениш с корицей 

     

ОБЕД 

Суп " Лапша куриная " Суп "Мампар" Суп  "Харчо" Суп "Шурпа" Суп "Борщ"  

 

 
 

 

 
Санитарный день 

Курица карри Бифстроган Куриные бедра Мясо с овощами Рыба по Азиатски 

Мясо по домашнему Курица в лезоне Говядина в соусе Курица с овощами Баланьезе 

Гречка, рис. Картофельное пюре, 
Макароны 

 Спагетти с сыром, Рис  Гречка, 
 Картофель запеченный 

Спагетти, Рис 

Салат "Смак" Салат "Столичный" Салат"Оливер" Салат "Айсберг" Салат "Мексиканский" 

Салат "Овощной" Салат "Руккола" Салат "Миск" Салат "Весенний" Салат "Ачичук" 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Чай каркаде Компот яблочный Компот из сухофруктов Чай с лимоном Компот из айвы 

 ПОЛДНИК 

Пицца Маргарита Сомса Турецкая Расстегай с картофелем Сэндвич с сыром Курник  
Санитарный день Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы 

 



 
 

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 
 

14.01.2019 15.01.2019 16.01.2019 17.01.2019 18.01.2019 19.01.2019 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  
Санитарный день Печенье Уточка Дениш с шоколадом Пончик с глазурью Брауни Кейк Круассаны с шоколадом 

     

ОБЕД 

Суп "Угра" Суп "Чечевичный" Суп "Борщ" Суп "Лапша куриная" Суп "Шурпа"  

 

 

 

 
Санитарный день 

Куриные биточки Мясо в соусе Котлеты говяжьи Тушенка из говядины Рыба минер 

Говяжьи биточки Курица в соусе Котлеты по Киевски Тушенка из курицы Мясо по домашнему 

Рис  
Гречка 

Макароны 
Картофель 

 Спагетти 
 Рис 

Гречка 
Картофель запеченный 

Рис с овощами 
Макароны 

Салат "Японский" Салат "Французский" Салат "Оливье" Салат "Баварский" Салат "Винегред" 

Салат "Мексиканский" Салат "Руккола с 
брынзой" 

Салат "Ачичук" Салат "Весенний" Салат "Микс" 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Чай каркаде Шиповник Компот яблочный Чай с лимоном Компот из сухофрутов 

ПОЛДНИК 

Круассан с сыром Пицца с курицей Сэндвич с сыром Дениш с курицей Инглиш кейк  
Санитарный день Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы 

 



 
 

 

  

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 
 

21.01.2019 22.01.2019 23.01.2019 24.01.2019 25.01.2019 26.01.2019 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  
Санитарный день Булочка с маком Дениш с шоколадом Инглиш кейк Ватрушки с джемом Печенье Грибочки 

     

ОБЕД 

Суп "Кифта" Суп"Чечевичный" Суп "Лапша куриная" Суп "Шурпа" Суп "Мастава"  

 
 

 

 
 
Санитарный день 

Болоньезе из говядины Куриные палочки Тушенка из говядины Бифстроган Рыба с овощами 

Болоньезе из курицы Гуляш из говядины Тушенка из курицы Курица в лезоне Курица карри 

Спагетти 
Рис 

Гречка 
Пюре 

Спагетти 
Рис 

Картофель 
Гречка с овощами 

Макароны 
Рис 

Салат "Оливер" Салат "Микс" Салат "Картофельный" Салат "Мексиканский" Салат "Принц" 

Салат "Свекольный" Салат "Ачичук" Салат "Нежный" Салат "Весенний" Салат "Смак" 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Чай с лимоном Компот яблочный Компот из айвы Компот из сухофруктов Шиповник 

ПОЛДНИК 

Круассан с сыром Самса Турецкая Ватрушка с творогом Тарталетки Пицца Маргарита  
Санитарный день Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы 

 



 
 

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 
 

28.01.2019 29.01.2019 30.01.2019 31.01.2019 01.02.2019 02.02.2019 

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

 
Санитарный день 

Творожник Стиморол Печенье Грибочки Пончик с шоколадом Печенье зайчик 

     

ОБЕД 

Суп "Овощной" Суп "Харчо" Суп "Мампар" Суп "Шурпа" Суп "Фрикадельки"  

 

 

 

 
Санитарный день 

Бифстроган из курицы Говяжьи биточки Котлеты говяжьи Люля кабоб Рыба в лезоне 

Гуляш из говядины Куриные биточки Котлеты куриные Голени куриные Мясо с овощами   

Рис 
Гречка 

Макароны  
Пюре 

Спагетти   
Рис с овощами 

Гречка, макароны. Картофель, рис. 

Салат "Свекольный" Салат "Курица с 
яблоками" 

Салат "Хризантем" Салат "Гарден" Салат "Нежный" 

Салат "Греческий" Салат "Микс" Салат "Ачичук" Салат "Японский" Салат "Картофельный" 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Чай каркаде Компот из айвы Компот яблочный Чай с лимоном Компот из сухофруктов 

ПОЛДНИК 

Круассан с сыром Расстегай с 
картофелем 

Маффины Самса с курицей Стиморол  
Санитарный день 

Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки Яблоки 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы 

 



 
 


