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LOI GIOI THIEU

Su bung phét cta bénh viém duong hé hép do ching méi cua vi rit
Corona gay ra (COVID-19) da dugc T chic Y té thé gi6i tuyén bd 1a mot tinh
trang khan cép vé stic khoe cong dong toan cau (PHEIC) va vi rit nay hién da
lan ra hau hét cac qudc gia va ving lanh thé trén thé giéi. O Viét Nam, nguy co
dich bénh bung phét ludn thuong truc. Vi vay, viéc dam bao an toan cho tré em
mam non, hoc sinh, nha gido, can bd, nhan vién va ngudi lao dong tai cac co sd
gido duc la dac biét quan trong, nhét 1a trong giai doan hién nay chua c6 thuée
didu tri dac hiéu, chua co vac—xm

Thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phu ban
hanh Quy dinh tam thoi “Thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19”, nhim b4o dam an toan khi t6 chiic hoat dong gido duc, dao tao truc
tiép tai cdc co s& gido duc phi hop véi tinh hinh dich COVID-19 va gép phan
giam thiéu nhimng tac dong tiéu cuc ctia dich bénh, duy tri viéc day va hoc trong
cac co s& gido duc, B Giao duc va Dao tao xdy dung tai li¢u “Sé tay dam bao
an toan phong, chong dich COVID-19 trong truong hgc trén co s& stra doi,
bd sung tir cuén S& tay duoc ban hanh theo Quyét dinh s6 3822/QD-BGDDT
ngay 23/11/2020. Tai liéu nay cung cé.p cac ndi dung co ban nhét, ngén gon, cap
nhét lién quan dén cong tac phong, chong dich COVID-19 trong truong hoc trén
co s& cac hudng dan chung cua Bd Y té, Bd Gido duc Pao tao va TS chirc Y té
thé gi6i (cac truong phd thong dan toc ndi tra co tai liéu riéng).

Tai lidu duoc hoan thanh trong thoi gian ngén nén chéc chin khéng tranh
khoi nhitng thiéu sét. Do viy, rat mong nhan dugc su chia sé va gop y cua ban
doc vé ndi dung dé tai liéu tiép tuc duge bd sung, hoan thién trong thoi gian tdi.

NHOM BIEN SOAN



1. Thong tin chung vé dich COVID-19

1.1. Bénh COVID-19 la gi?

Vio ngay 31 thang 12 nam 2019, T6 chiic Y té thé giéi (WHO) da dugce
thong bao vé céc trudng hop viém phdi khong rd nguyén nhan tai thanh pho Vi
Han, Trung Quéc. Mot loai vi rat Corona mai duge xac dinh 1a nguyén nhan
gy bénh vao ngady 7 thang 01 nam 2020 va tam thoi duoc dét tén la bénh viém
dudng hé hip cip do ching méi cia vi rat Corona 2019.

Ngay 11 thang 02 nim 2020, T chic Y t& thé gidi cong bd chinh thirc
tén bénh 12 COVID-19, trong d6 “CO” la chir viét tit cua tén ching vi rit
Corona, “VI” 14 viét tit cho vi rut (virus), “D” 1a viét tit cho bénh (tiéng Anh la
Disease) va 19 1a nam 2019, nam phat hién ra chung vi rat méi nay.

Ngudi duoce chan doén méc COVID-19 la ca bénh nghi ngd hodc bat cir
trudng hop nao da dwoc khang dinh bang xét nghiém duong tinh véi SARS-
CoV-2 tai cac phong xét nghiém do B3 Y té cho phép khang dinh.

1.2. Tdc nhin gay bénh COVID-19 - Vi rut SAR-CoV-2

Tac nhan gidy bénh COVID-19 la vi rat SARS-CoV-2 (tén goi ci la
nCoV) la mét chung vi rut Corona mdi trudc day chua timg dugc xac dinh trén
ngudi (Hinh 1). Bén nay di xac dinh dugc 6 ching vi rit Corona ¢6 kha nang
lay nhiém & nguoi va SARS-CoV-2 la thanh vién thi bay.

Spike Glycoproten (S)

RNA and N protein

Envelope

Hinh 1. Hinh thdi va ciu triic vi riit SARS-CoV-2
(Nguén: Some Weird Truths About Viruses, And The COVID-19 Virus, Fobes)

1.3. Phwong thiec lay truyén ciia bénh COVID-19

Vi rit SARS-CoV-2 giy bénh COVID-19 cé thé lay truyén tir ngudi
bénh, nguoi lanh mang vi rat (goi chung la ngudi mang vi rut) sang nguoi lanh
cht yéu qua ba con dudng sau:



a. Vi rit SARS-CoV-2 ldy truc tiép tir ngudi sang ngudi qua nhiing glot
ban tir miii hodc miéng cua ngudi mang vi rat phat tan khi ho hodc thé ra. Néu
hit hodc nuét phai nhiing giot bin c6 chita vi rat SARS-CoV-2 s& c6 nguy co bi
nhiém bénh. Pén thoi diém nay, hinh thirc trén duoc coi la dudng lay lan chinh
cua bénh.

b. Vi rit SARS-CoV-2 nhidm vao ngudi lanh do tiép xic véi cac vat thé
c6 SARS-CoV-2 trén bé mit. Nhimg giot ban do ngudi mang vi rit phat tan khi
ho, hit hoi, thé ra, roi xubng céc vat thé va cac bé mit xung quanh nguoi.
Nhﬁng nguoi khac cham vao nhiing vat thé hodc bé mat nay, sau do cham vao
mét, miii hodic miéng cua ho ciing s& cé nguy co nhiém SARS-CoV-2.

c. Su lay truyén vi rit SARS-CoV-2 qua dudng khi dung c6 thé xay ra khi
mdt s6 giot ban tir duong ho hap duoc tao ra voi kich thudce cuc nho khoang dudi
Sum, cac hat khi dung nay co thé duoc tao ra khi mot nguoi thd, ho, hét hoi hogc
noi chuyén. Véi cac hat khi dung mang vi rat SARS-CoV-2 dugc tao ra tr nguoi
nhiém bénh c6 thé gy lay bénh cho ngudi khac néu hit phai véi sb luong du dé
gay nhiém tring.

1.4. Cac triéu chirng cia bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rat SARS-CoV-2, céc triéu ching ctia bénh COVID-19
c6 thé xuét hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngdy, ngudi bi nhiém vi rit
6 thé c6 céc tridu ching sau: Ho, sbt, kho thd, dau méi co, dau hong, khong
cam nhdn dugc mui, vi khong rd nguyén nhan, tiéu chay, dau dau, dau nguc
(Hinh 2).

Pau hong Mat khovru giac va vi giac
khéng r& nguyén nhan

Hinh 2. Cdc triéu chitng cé thé gip khi mic COVID-19

1.5. Phwong phidp xir tri va diéu tri COVID-19
Trong trudng hop khan cap chang han nhu khoé thé ning, hdy goi cap clu
115 va théng béo vé cac triéu chung cua ban.



Néu khong, goi cho cac du'orng day tu Van ciia Bo Y té (duong day nong:
19009095) hoac céc co quan y té dia phuong gan nhét va thao luan vé cic trleu
chimg ctia ban qua dién thoai. Bac si s€ hudng dan céc budce tiép theo, bao gom
ca viéc ban c6 nén duoc xét nghiém COVID-19 hay khong.

Tai cac co sO diéu tri, nhimg nguoi bénh nghi nhiém va ngudi bénh
nhiém SARS-COV-2 s& duoc phén loai va xac dinh noi diéu tri tuy tinh hinh cu
thé ctia nguoi bénh.

1.6. Péi twgng cé nguy co mic COVID-19

Moi nguoi, moi lra tudi déu c6 thé mic COVID-19.

Nhém ngudi ¢é nguy co ldy nhiém va tir vong do nhiém SARS-CoV-2
cao hon 1a nhém ngudi cao tudi va bi cdc bénh man tinh khéc phdi hop nhu
bénh tim mach, ting huyét ap, déi thdo duong, phdi tic nghén man tinh, viém
phé quan man, X0 gan, viém gan, bénh thin man tinh.

Ngoai ra, mot s6 nghé nghiép va cong viéc c6 nguy co ting tiép xuc véi
ngudn bénh din dén ting nguy co nhiém bénh nhu: nhan vién y té, ngudi lao
déng & méi trudong tiép xuc nhiéu nhu nhan vién hang khéng, dudng sat, ngudi
diéu khién phuong tién giao thong cong cong...

1.7. Cac bién phap phong bénh COVID-19

Ciing nhu cdc bénh nhiém tring dudng hé hap khic nhu ciim hogic cam
lanh thong thudng, cac bién phap phong bénh 1a rat quan trong dé phong bénh
cho ban than va lam chim su lay lan ctia bénh trong céng dong. Trude dién bién
méi ctia dich BO Y t& da khuyén céo céc bién phap phong, chéng dich COVID-
19 trong tinh hinh mé1:

a. Thuong xuyén rua tay dang cach bang xa phong dudi voi nudc sach,
hodic bing dung dich st khuén c6 con (it nhat 60% con) (Hinh 3).
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b. Peo khiu trang ding cach noi cong cong, trén phuong tién giao thoéng
cong cong va deén co s& y té (Hinh 4, Hinh 5).

CACH PEO KHAU TRANG

3 khidu trang
sat khudn t. b hunr.) buu ngoai :
mat va khau trang

Khéng cham tay vao mdt ngodi khdu trang trong sust qud trinh sir dung.
Néu cham vao phdi rda tay dang cach vdi xa phong hodc dung dich sat khuédn tay

Hinh 4: Cich deo khiu trang diing cdch
(Nguon: Hudng ddn lya chon va sir dung khdu trang
Quyét dinh s6 1444/0D-BYT ngay 29/3/2020)
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Hinh 5: Cich thio bé khiu trang dung cach
(Nguén: Huong dan liea chon va svr dung khdu trang
Quyét dinh s6 1444/0D-BYT ngay 29/3/2020)
c. Tranh dua tay 1én mét, miii, miéng. Che miéng va miii khi ho ho#c hét
hoi bang khan gidy, khan vai, khuyu tay ao.
d. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly x4y dung
161 song lanh manh.
e. V& sinh théng thodng nha cira, lau rira cdc bé mit hay tiép xtc.
f. Néu ban ¢6 dau hiéu sét, ho, hét hoi va khé thd, hdy tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co s& y té gin nhat dé dugc tu van, khdm va diéu tri.



1.8. Khdi niém trwong hop bénh (ca benh), truong lzop bénh nghi ngo
(ca bénh nghi ngo'), tru‘o’ng hop tiép xiic gan (Cong van so6 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19)

1.8.1. Ca bénh gidam sdt (ca bénh nghi ngo) la mot trong s6 cdc truong hop:

- Ngufxi tiép xtic gan (F1) va c6 it nhét 2 trong sé cac biéu hién lam sang
nhu: Sét; ho; dau hong, chay nudc mii, nghet mii; dau nguodi, mét moi, on
lanh; giam hodc mét vi giac; g1am hodc mét khu'u glac dau, nhurc dau tiéu
chay; kho tho; viém du’(mg hé6 hap. Ngudi c6 yéu t6 dich té (khong bao g6m F1)
va c6 it nhét 2 trong s6 cac biéu hién ldm sang nhu trén.

- Ngudi ¢6 két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2.

- Ngudi ¢6 yéu tb dich t& (khéng bao gom F1) 12 nguoi ¢6 mit trén ciing
phuong tién giao thong hodc cung dia diém, su klen noi lam viéc, 16p hoc... voi
ca bénh x4c dinh (F0) dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi 6, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

1.8.2. Ca bénh xdc dinh (F0) la mét trong 56 cdc truong hop:

- Ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vat liéu di truyén cua vi rat (RT-PCR).

- Ngudi tiép xtic gin (F1) va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

- Nguoi co bidu hién 1am sang nghi mac COVID-19 (ca bénh ngh1 ngo la
F1 ¢6 2 trong sb cac biéu hién 1am sang ho, sét dau hong...) va co két qua xet

nghlem nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 va co yéu t6
dich t& (khéng bao gdm F1).

- Ngudi c6 két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh 2 1an lién
tlep (xét nghiém lan 2 trong Vong 8 gidr ké tir khi c6 két qua xét nghiém lan 1)
vai vi rut SARS-CoV-2 va co yéu t6 dich t& (khong bao gom F1).

Sinh phim xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rat SARS-CoV-2 phai
thuéc danh muc duoc B Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do
nhén vién y té thuc hién hodc nguoi nghi nhiém thuc hién dudi sy gidm sat cua
nhan vién y té bang it nhat mot trong céac hinh thirc truc tiép hoac gian ti€p qua
cac phuong tién tir xa.

1.8.3. Nguoi tiép xiic gan (F1) la mét trong sé cdc truong hop:

- Neudi cé tiép xtic co thé truc tiép (bét tay, 6m, hén, tiép xic truc tiép
vai da, co thé...) véi FO trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang cé tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoac trong
ciing khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15 phut v6i ca bénh xac
dinh (F0) khi dang trong tho1 ky lay truyén cua FO.



- Nguoi khong deo khdu trang c6 tiép xiic, giao tiép gan trong vong 2 mét
hoic & trong cing khong gian hep, kin voi FO trong thoi ky 1ay truyén cia FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xéc dinh (FO) khi
dang trong thoi ky 14y truyén ctia FO ma khong st dung day du cac phuong tién
phong ho ca nhan (PPE).

Thot ky léy truyén cta ca bénh x4c dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngay trudce
khi kh(n phat (d6i vdi ca bénh x4c dinh khong co trleu chung thi thoi ky lay
truyén duoc tinh tir 2 ngay trude ngay duoc 1ldy miu co két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gié tri CT> 30.

1.9. Cdc nguyén tic phong, chéng dich

- Trong trudng hop ca bénh dugc phat hién trong truong hoc, nha trudng
can phoi hop véi céc co quan chire ndng thue hién cac bién phap sau:

+ Phun khir tring dung dich khir tring chira 0,05% clo hoat tinh.

+ Tong vé sinh, tién hanh phun khir trung dung dich khu tring chira
0,05% clo hoat tinh nhitng noi c6 nguy co & nhiém.

+ Khur khuan noi lam viéc, nha an, 16p hoc theo khuyen cao va huong
dan cia co quan y té dia phuong khi trong trudmng c6 nguoi c6 biéu hién sdt, ho,
khé thd, nghi ngd hodc cé xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

- Phoi hop véi cdc Ban nganh, doan thé tai dia phuong, cha me hoc sinh
trong viéc trién khai hoat dong cach ly theo ding quy dinh.

2. Céc nguyén tic co ban trong phong, chéng dich COVID-19 tai
truwong hoc

2.1. Trude khi hoc sinh dén truong

2.1.1. Nha truong can khuyén cdo cho hoc sinh, gido vién, can bo, nhan
vién va nguoi lao dong thuc hién cdc viéc sau trudce khi dén truong:

- D6i véi tré em mam non, hoc sinh:

+ Cha me hoc sinh c6 trach nhiém do nhiét d9, theo ddi sirc khde cho hoc
sinh & nha; néu cé sét, ho, kho tho thi chu dong cho tre nghi hoc, theo dodi stre
khoe, dong thoi dua dén co sd y té dé dugc kham, tu vén, diéu tri. Cha me cho
hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu ciu
ctia co quan y té. Cha me cho hoc smh & d6 tudi duogc tiém véc-xin COVID-19
di tiém phong theo huéng dan cua y té dia phuong.

- Déi véi gido vién, cdan bé cong nhdn vién va nguoi lao dong cua
truomg: Can tuan thi va thuc hién tdt cac quy dinh sau trude khi hoc sinh dén
trudong:

a. Thong qua so lién lac dién tir hodc hé théng thong tin lién lac khac (néu
c6) dé giri thong tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh céc ndi dung:

+ Céc bién phép bao vé stic khoe, theo ddi stre khoe ctia hoc sinh va thuc
hanh céc bién phap vé sinh cd nhan ¢ nha, ¢ trudng, trén dudng dén trudong va
tr& vé nha theo danh muc nhiing viéc can lam cta hoc sinh va cha me hoc sinh.



+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sét, ho,
khé thé cua hoc sinh trude khi dén trueong; néu hoc sinh ¢ biéu hién sdt, ho,
khoé tho thi cha me hoc sinh cho con nghi & nha/hoc sinh chu dong nghi ¢ nha,
thong tin ngay cho nha truong, ddng thoi dua dén co so y té dé duoc kham, tu
vén, diéu tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi
gian cach ly tai nha theo yéu cau cta co quan y té (yéu cau bét budc).

+ Théng tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phép phong,
chéng dich di duoc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc
sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Cha me hoc sinh khong vao truong khi dua, don con.

b. Phdi hop va lién hé chat ché véi cha me hoc sinh dé theo ddi st
khoe hoc sinh. Phdi hop véi y té dia phuong t6 chiic tiém vic-xin COVID-19
cho hoc sinh theo quy dinh.

c. Gido vién cua nha truong tu do nhiét dd, theo doi stic khoe ¢ nha. Néu
c¢6 sbt, ho, khé thé thi chii déng bao cho nha truong va nghi & nha dé theo déi
suc khoe d(‘?)ng thoi dén co sé y té dé dugc kham, tu van, diéu tri. Gido vién
khéng dugc dén truong néu dang trong thoi gian céch ly tai nha theo yéu ciu
cua co quan y té. Giao v1en can bo cong nhan vién va nguoi lao dong cia
trudng can tiém day du vic-xin COVID-19 theo hu:ong dan ctia nganh y té.

2.1.2. Vé sinh truong hoc trucéce khi hoc sinh dén truong

- T6 chiic vé sinh ngoai canh (phat quang bui rdm, khéng dé nudc dong,
cac dung cu chira nudce phai duge day kin).

- Tb chtrc khir khudn trudng hoc mét 1an bing céch phun hodc lau nén
nha, tuong nha (néu co thé), tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban
ghé, dd choi, dung cu hoc tdp va céc do vt trong phong hoc, phong chirc ning.
Khir khudn bang cac chét tdy rira théng thuong nhu dung dich ty rira da ning
hodc cac dung dich khu khuén c6 chtra 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich ¢co
chtra it nhat 60% con, wu tién khir khuén bang céch lau rira.

2.2. Trong thoi gian hoc sinh hoc tdp tai truong

221 T6 chirc, quan 1y, trién khai cdc hoat dpng trén co so cdac hudng
ddn ciia B6 Y té vé phong, chéng dich bénh

a. Khong t6 chirc cac hoat dong tap trung dong nguoi, tham quan thuce té,
d4 ngoai, hoc thém; t6 chiic chio cd tai 16p hoc. B tri gio vao 16p, giai lao, tan
hoc xen k& giira cac khoi 16p.

b. Nha truomg quy dinh, huéng din hoc sinh thuc hién nhiing viéc cin
lam nhu sau (Hinh 6):



NHITNG VIEC HOC SINH CAN LAM
TAI TRUONG HANG NGAY
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
VA BENHM LAY TRUYEN QUA BDUONG HO HAP

FTrurdde Khi viaon Tde

I Rie tay dhing cach Vol nude
sach va xa phong hodc AUGC
rifa tay Khid thudng qu&n vAS

Frude wa sau khi dn

Sau khirs cheai. nghl gifta gi&
Sou ki di vé sinh

Khi tay bdn

gale thicr (Ilern

ASEE RN

v J

Rk o

xl’?iih.o hﬁ!: hat hat (tdv. nhlt h#ng qiuy uu scch khlr‘ vbl
é MiC Bhg tay A0) VA rita sach tay BAng x4 phang. VAL S khan,
gidy ch\_ i, mramn‘ vao thiing réc va yia sach tay.

Khbng durn rny Ian mAt,

L ikhang tutap dBng nguol
“frondg chs gity nohi gl
gids, gld ra chol.
¥

% g
i NE thiBy mlﬂh hofcban 1
© i knae B 880 ho. dad hand.
S hkhd tha thi bda ngwn ;

thay co glan : -

i Beo khdu trang q:.ah.;;_ chen

Crrenn ky €
hay tréu <

rAc duang aol c}u‘;&_

Lerus yo: Giide vidn hurdng din, ity 45 481 v&i trd midim nan, bog sinds v Boe.

& 3 pryigsed

Fran
i B i 4 s

Hinh 6. Nhitng viéc hoc sinh cin lam tai truwong hang ngay dé phong, chéng
dich COVID-19 va bénh lay truyén qua dwong hé hap.
- Rua tay v6i nude sach va xa phong thudng xuyén. Rira tay vao céc thoi
diém: trude khi vao lop, trudce va sau khi an, sau khi ra choi, nghi glua gio, sau
khi di vé sinh, khi tay bén, sau khi ho, héat hoi, sau khi vé sinh céc bé miit.

- Che miii, miéng khl ho hodc hét hoi (161 nhdr bang gidy lau sach, khan
vai hodc khan tay, hoac éng tay do dé lam giam phdt tdan dich tiét duong hé
hap). Vit bo khéan, glay che mili, miéng vao thiing rdc va rira sach tay.

- Khong dua tay 1én mét, mili miéng.

. C(':?c/binh nude, khan mat, khan lau tay, gbi, chan,... dé dung riéng tai
16p (néu can).

- Khong 'dl‘mg chung céc d6 diing ca nhan nhu coe, binh nude, khan mit,
khan lau tay, goi, chan...

- Khéng khac, nhé bira bai.

- Peo khau trang dung cach.

- Bo rac dung noi quy dinh.

- Néu c6 sbt, ho, kho tho thi bao ngay cho gido vién chi nhig¢m.

- Trénh ky thi, xa ldnh hay tréu choc ban be.



c. Hang ngay, trude khi vao bai hoc, gido vién diém danh va héi hoc sinh
xem cO cam théy sét, ho, khé thé, mét moi khéng (déi v6i tré mam non thi hoi
cha me khi gido vién nhén tré). Néu c6, gido vién dua ngay hoc sinh dén phong
y té dé kiém tra, theo ddi va xUr tri kip thoi.

d. Trong thoi gian hoc:

- Khi gido vién, nhan vién y té nha truong phat hién hoc sinh c6 biéu hién
sét, ho, khé tho thi phai dua den phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly
va thong bdo ngay cho tram y té cap x4, co quan quan ly va cha me hoc sinh.
Nhan vién y té tai nha truong c6 trdch nhiém cung cép khau trang y té va hudng
dan deo dang cach cho hoc sinh néu trén.

- Khi gido vién, cdn b cong nhén vién nha truong c6 biéu hién sdt, ho,
kho thd thi phai dén phong y té ngay dé duge kiém tra, theo doi, cach ly. Nhan
vién y té nha truong théng béo ngay cho tram y té cap x4, co quan quan ly dong
thoi cung cap khau trang y té va hudng dan deo dung cach cho gido vién, can bd
cong nhan vién nha trudong néu trén.

e. Nha truong bd tri nguoi dén va giao hoc sinh tai cong trudng; cha me
hoc sinh khong duge vao trong trudng; bao vé tai nha truong, ky tic xa han ché
khong cho nguoi khdng ¢6 nhiém vu vao truong, ky tlc xa.

2.2.2. Céng tdc vé sinh kit khudan trucng hoc trong thoi gian hoc sinh
hoc tap tai truong

- B4 tri noi pha dung dich khir khuén, noi luu giit hoa chét, trang thiét bj
khir khuan, vé sinh méi trudong. Khu khuan bang céc chat tay rira thong thuong
nhu dung dich tay rira da nang hodc cac dung dich khur khuan cé chira 0,05%
Clo hoat tinh hodc dung dich c¢6 chira it nhit 60% cdn, uu tién khir khuén bing
cach lau rtra.

- Phan cong can bd thuc hién pha dung dich khir khuan, phun hodc lau,
rua khu khuan vé sinh truong, lorp, xe van chuyén hoc sinh,. .. (néu khong thué
don vi cung cap dich vu khir khuan, vé sinh mai trucng)

- Thuc hién thudng xuyén viée lau khir khudn nén nha, tuong nha (néu c6
thé), ban ghé, do choi, dung cu hoc tap va céc dd vt trong phong hoc, phong
chtric nang, tay nim cua, tay vin cau thang, tay vin lan can, nut bam thang may.

- Mbi ngay mét lan, nha truong t6 chire don vé sinh, lau ria, khi khuan
khu vyc rira tay, nha vé sinh.

- Han ché st dung cac do choti, dung cu hoc tép bfmg cac vat liéu khong
khtr khuan duoc.

- D6i véi cac phuong tién dua dén hoc sinh: Mdi ngay hai lan, sau mdi
chuyen dua dén hoc sinh, tién hanh lau khir khuén tay nim ctra xe, tay vin, ghé
ngdi, cira s6, san xe.

- Bé tri du thung dung rac va chét thai c¢6 nap day kin, dat ¢ vi tri thuén
tién va thuc hién thu gom, xur Iy hang ngay.
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- Trong truong hgp co hoc sinh, gido vién, can bd cong nhan vién nha
trudng c6 biéu hién sot, ho, kho thé, nghi ngd hodic ¢6 xét nghiém duong tinh
v6i COVID-19 thi nha trudng phai thuc hién khir khuan theo khuyén cdo va
huéng dan cia co quan y té dia phuong.

- Kiém tra hang ngay va bd tri day du, kip thoi xa phong, dung dich khu
khuan, cac trang thiét bi phuc vu v¢ sinh truong hoc.

- Han ché sir dung diéu hoa trong 16p hoc. Cudi mdi budi hoc phai mé
ctra phong hoc tao sy thong thoéang.

2.2.3. Theo doi, giam sat cdc vdn dé sire khoe cua hoc sinh tai truong

- Phan cong nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té trudng hoc
truc y té, phong, chdng dich trong sudt qua trinh hoc sinh c6 mat & truong.

- Pam bao nhén vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc
thuc hién ding cic huéng dan phong, chong dich COVID-19 tai nha trudong va
céc viéc can lam ctia nhén vién y té theo danh muc.

- Xay dyung ké hoach mua sim trang thiét bi y té phuc vu cong tac phong,
ché)ng dich, kiém tra hang ngay va bd sung kip thoi trang thiét bi y té theo quy
dinh tai phong y té.

- Quy dinh nhan vién y te/glao vién kiém nhiém cong tac y te truong hoc
lién hé thuong xuyén véi tram y té xd phuong hodc co quan y té dia phuwong
theo quy dinh dé dugc hudng dan va ho tro.

2.2.4. Cong tdc truyén théng phong bénh trong nha truong

- Téap huan cho gido vién, can by, nhan vién cua nha truong cong tac
phong, Chéng dich, vé€ sinh cé nhéan, vé sinh méi truong trong truong hoc, cach
phat hién céc triéu ching cua bénh COVID-19 nhu: sdt, ho, kho tha; thuc hién
nhing viéc can lam khi hoc sinh & truong theo danh muc “Nhirng viéc gidao vién
can lam khi hoc sinh & trudng - dé phong tranh mic bénh COVID-19”.

- Tap huén, huéng din dam bao nhan vién y té/gido vién kiém nhiém
cong tac y té trudng hoc thuc hién dung cic hudng dan phong, chdng dich
COVID-19 tai nha truong va nhiirg viée can lam ctia nhan vién y té truong hoc
theo danh muc.

- Nha truong théng bao cho can bg, gido vién, nhan vién va nguoi lao
dong cua nha truong ty do nhiét do, theo déi strc khoe ¢ nha. Néu c6 sbt, ho,
kho thé thi chi dong bao cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo dai stic khoe
déng thoi dén co s& y té dé duoc kham, tu van, diéu tri. Can bd, gido vién, nhan
vién va ngudi lao dong cta nha truong khong duoc dén truong néu dang trong
thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau clia co quan y té.

- Thong qua sb lién lac dién tir hodc hé théng thong tin lién lac khac (néu
c6) dé tuyén truyén, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac ndi dung:

11




+ Cac bién phap bao vé strc khoe, theo ddi sirc khoe cua hoc sinh va thuc
hanh cac bién phap vé sinh c4 nhan & nha, & truong, trén duong dén truong va
tré vé nha.

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo doi nhiét do, biéu hién sét, ho,
khé thd cua hoc sinh trude khi dén truong; néu hoc sinh ¢6 biéu hién sét, ho,
kho tho thi cho con nghi ¢ nha/hoc sinh chi dong nghi & nha, théng tin ngay
cho nha truong, déng thoi dua dén co s& y té dé duoc kham, tu van, diéu tri.
Cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly tai nha
theo yéu ciu cua co quan y té (yéu cau bat budc).

+ Théng tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé céc bién phap phong,
chéng dich da duogc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai céc nha truong, ky tuc
xa dé hoc sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Cha me hoc sinh khong vao truong khi dua don con.

- Xay dung céc t& roi, 4p phich va dan ¢ nhiing noi dé thdy, xdy dung céc
thong diép dé co thé nhin tin qua sb lién lac dién t&r hodc hé théng thong tin lién
lac khac (néu ¢6) cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé céc bién phéap phong, chéng
dich nhu vé sinh ¢4 nhan, nhitng viéc can lam cua hoc sinh,...

2.2.5. Cong tac giam sat

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chong dich COVID-19 phan
cong can bo, gido vién, nhan vién don doc, kiém tra, giam sat viéc thuc hién
cong tac phong, chong dich COVID-19 tai nha trudng.

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chong dich bénh phan cong céan
bo kiém tra, giam sat viéc gido vién, nhan vién y té thuc hién cac ndi dung theo
danh muc “Nhimg viéc gido vién cin lam tai trudong dé phong tranh méc bénh
COVID-19” va “Nhiing viéc nhan vién y t& can lam tai truong dé phong tranh mac
bénh COVID-19”.

- Nha truong/Ban Chi dao cong tdc phong, chéng dich bénh phan cong
can bo kiém tra, giam sat viéc thuc hién khtr khuidn va vé sinh méi trudng
truong, 16p, phuong tién véan chuyén hoc sinh.

- Ban Chi dao cong tac phong, chong dich bénh tong hop bao cdo thuc
hién cong tac phong, chong dich COVID-19 clia nha truong hang ngay, tuin,
thang va thong bao cho Ban gidam hiéu dé biét va kip thoi ¢6 bién phép xir ly.

2.3. Sau khi hoc sinh roi truong

- Thuc hién nghiém gian céch khi ra khoi cong truong.

- Nhéc nhé hoc sinh deo khéu trang trén dudmg vé nha.

- Nha truong duy tri viéc vé€ sinh, khir tring truong 16p theo quy dinh.

- Kiém tra, ra soat, bo sung kip thoi nude sat khuan, xa phong va cac vat
dung khéc cho cac budi hoc tiép theo.
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Hinh 7. Nhirng viéc hoc sinh can lam tfai nha hang ngay dé phong, chong
dich COVID-19 va bénh ldy truyén qua dwong hé hap.
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3. Ciac bién phap dim bio trwong hoc an toan phong, chdng
dich bénh

3.1. Céng tic chuan bi ciia nha trudng

3.1.1. Vé cong tdc t6 chire

- Thanh 1ap Ban Chi dao cong tac phong, chdng dich COVID-19 tai nha
truong do Hiéu truong lam Truong ban, cdn b y té hodc gido vién kiém nhiém
cong tac y té truong hoc lam Phé Trudng ban thudng truc, cac thanh vién gf‘)m
dai dién tram y té xa/phuong hoac co quan y té dia phuong theo quy dinh, dai
dién Hoi cha me hoc sinh va céac thanh phr?m lién quan.

- Phéan cong trach nhiém cu thé cho timg thanh vién trong Ban Chi dao,
gido vién, can b cong nhan vién nha truong.

- Giao nhiém vu cho can bd y té hodc gido vién kiém nhiém lam cong tac
y té truong hoc lam dau moi tham muu cho Hiéu truong, Ban Chi dao cong tac
phong, chdng dich trong vide xdy dung ké hoach, to chirc trién khai, kiém tra
gidm sat cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai nha trudng.

- Thong béo, dé nghi céc don vi cung cép cac dich vu cho nha truong
(thuc phém, nu an, xe dua don hoc sinh, ban d6 an, vé sinh moi truong,...) cam
két dam bao thyc hién cac dich vy an toan dé phong, chéng dich.

- Xay dung quy dinh kiém tra chéo viéc thuc hién gitra cac lop, cac nhom,
C4C 10,...

- Chuén bi day du vé vat tu dam bao yéu cau phong dich.

- Phéi hop voéi y té dia phuong td chic tiém vac-xin COVID-19 cho hoc
sinh theo huéng dan.

3.1.2. Péi véi hoc sinh

Nha truong yéu cau, giam sat, nhic nho hoc sinh thue hién nghiém tuc
cac ndi quy phong bénh cta nha truong theo huéng dan cua Bo Y té nhu da dé
cap o trén.

3.1.3. Péi véi gido vién

Nha trudng can yéu cau, giam sat, nhic nhé gido vién thuc hién nghiém
tlic céc ndi quy phong bénh ctia nha trudng theo hudng dan cua Bo Y té:

- Thong qua so lién lac dién tir hoac hé thong théng tin lién lac khéc (néu
o) dé guii théng tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac ndi dung:

+ Céc bién phap bao vé strc khoe, theo doi strc khoe cua hoc sinh va thuc
hanh céc bién phép vé sinh cd nhan ¢ nha, ¢ truong, trén duong dén truong va
tré vé nha theo danh muc nhing viéc can lam cua hoc sinh va cha me hoc sinh.

+ Yéu ciu hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sét, ho,
khé tho cua hoe sinh trude khi dén truong; néu hoc sinh c6 biéu hién sot, ho,
kho tho thi cha me hoc sinh cho con nghi ¢ nha/hoc sinh chu dong nghi & nha,
thong tin ngay cho nha truong, dong thoi dua dén co sé y té dé duge kham, tu
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vén, diéu tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi
gian céch ly tai nha theo yéu ciu cua co quan y té (yéu cau bit budc).

+ Théng tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chéng dich da dugce thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc
sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Hudng dan cha me hoc sinh dam bao an toan phong, chéng dich khi
dua, don con.

- Phdi hop va lién hé chit ch& voi cha me hoc sinh dé theo ddi stic
khoe hoc sinh.

- Gido vién cua nha truong ty do nhiét do, theo ddi stc khoe & nha. Néu
c6 sdt, ho, khé tha thi chi déng bio cho nha trudng va nghi & nha dé theo doi
strc khoe dong thoi dén co sy té dé duge kham, tu vén, didu tri.

- Gi4o vién khong duoc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai
nha theo yéu ciu ctia co quan y té. Gido vién can tiém day du véc-xin COVID-
19 theo huéng dan ctia nganh y té.

- Tai truong, gido vién can thuong xuyén nhic nhé hoc sinh thuc hién
dung yéu cau vé quy dinh phong dich.

3.1.4. P6i véi nhén vién y té trong truong hoc

- Lién hé véi tram y té x@/phuong hodc co quan y té dia phuong theo quy
dinh dé duoc huéng dan, phoi hop xay dung ké hoach va hd tro trién khai cong
tac phong, chéng dich tai nha truong.

- Tham muu cho Hiéu truéng nha truong thanh lap Ban Chi dao cong tac
phong, chong dich COVID-19 tai nha truong do Hiéu trudng lam Trudng ban,
can bo y té hodc gido vién kiém nhiém cong tic y t& truong hoc lam Pho
Trudng ban thudng truc, cac thanh vién gdbm dai dién tram y té x4/phudng hodc
co quan y té dia phuong theo quy dinh, dai dién Ban Pai dién cha me hoc sinh
va cac thanh phan lién quan.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha trudng xay dung ké hoach va trién khai
cong tac khir khuan, vé sinh moi truong trong truong hoc, dam bao co s& vat
chét, trang thiét bi vé sinh méi trudng.

- Tham muu cho Hiéu truong nha trLrorng deé ra thong bao, miu cam két
giita cac don vi cung cap cac dich vu (thye pham, néu 4n, xe dua dén hoc sinh,
ban do an, vé sinh moi truong,...) va nha truong nham dam bao thuc hién céc
dich vu an toan dé phong, chéng dich.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha trudng bé tri phong y té tai truong hoc
véi ddy du trang thiét bj y té theo Théng tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 22/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong hoc va bo tri khu
riéng dé céch ly hoc sinh, gido vién, can bd cong nhan vién co biéu hién ho, sot,
kho tho (trong truong hop can thiét).

15




- Hang ngay kiém tra, giam séat, nhdc nhé cdc gido vién, hoc sinh timg
16p, nhan vién vé sinh, khar khuan moi truong, nhitng nguoi cung cép dich vu
thuc hién theo to danh muc nhiing viéc can lam.

- Phéi hop véi gido vién dé theo dai sire khoe hoc sinh, phat hién va xir ly
kip thoi cac trudong hop c6 biéu hién sbt, ho, khé thd, mét moi va l1ap so theo
doi.

- Khi phét hién hoc sinh, gigo vién, can bo nhan vién c6 biéu hién s6t, ho,
kho thé thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo doi, cach ly va thong
bao ngay cho tram y té cép x4, co quan quan ly va cha me hoc sinh. Nhan vién y
té mac day du phuong tién bao ho ca nhan theo quy dinh va c6 trach nhiém
cung cap khau trang y té, huéng dan st dung khéu trang ding cach cho dbi
tuong néu trén.

- Klem tra hang ngay va bao cao Ban Giam hiéu b6 sung kip thoi trang
thiét bi y té theo quy dinh tai phong y té.

- Tham muu cho Hiéu trudng phén cong cén bo, gido vién don doc, kiém
tra, giam sat viéc thuc hién phong, chéng dich COVID-19 tai nha truong.

- Tong hop béo cédo thue hién cong tac phong, chéng dich COVID-19 clia
nha truong hang ngay, tuan, thang cho Hiéu truong/Ban Chi dao cong tic
phong, chéng dich bénh.

3.1.5. Péi véi nhéan vién bao vé truong hoce

- Béo vé tu do nhiét do, theo ddi strc khoe & nha. Néu c6 sdt, ho, kho thé
thi chu dong bao cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo ddi strc khoe df")ng thoi
den co sd y té dé duoc kham, tu vén, diéu tri. Bao vé khong duoc den truong
néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cia co quan y té.

- Han ché cho cha me hoc sinh, nguoi khong cé nhiém vu vao truong

- Khoéng cho hoc sinh ra khoi trudng trong gi¢ hoe trong gio hoc.

- Nhiing nguoi khong phai la can b, gido vién cua nha truong (goi la
khach) khi dén lam viéc, bao vé phai thuc hién nhirng viéc sau:

+ Do nhiét dd, hoi xem c¢6 sét, ho, kho tho khong. Néu ¢6 thi khong
cho vao truong.

+ Bao v6i Ban Giam hi¢u nha truong.

+ Ghi lai tén, dia chi don vi céng tac/noi &, sé dién thoai lién lac, ngay
gid ra vao trudng va tén can bd cia nha truong lam viée véi khach; huéng dén
khach dén dung phong can lam viéc, khong duoc di vao cac khu vuc khac
khong can thiét.

+ Peo khau trang dung cach khi tiép xtc voi khach.

+ Yéu cau khach deo khéu trang ding céach.

- Khéng cho hoc sinh tu do tép trung, tu tdp dong tai san truong.

- Nhéc nhé hoc sinh, gido vién, can bé nha truong deo khau trang ding
cach, khong khac nho, vit rac bira bai.
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- Khi bao vé cé biéu hién sét, ho, kho tho thi phai dén phong y té ngay dé
duogc kiém tra, theo ddi va xu ly kip thoi.

3.2. Ung phé ciia nha truong khi cd truwong hop bénh nghi ngo trong
truwong hoc

Khi phat hién co6 hoc sinh, gido vién, can b, nhan vién, ngudi lao dong
cta nha trudng ¢6 mot trong céc tridu chimg nhu sdt, ho, khé thd (nguoi nghi
ngd) tai trudmg hoc, nha trudng can thuc hién theo cac bude sau:

- Dua ngudi nghi ngd dén khu cach ly riéng trong phong y té hozic khu
vuc do nha trudng b tri. Han ché tiép xic v6i nhitng nguoi xung quanh, tranh
tiép xtc gan dudi 01 mét v6i nhing ngudi khac.

- Nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc (sau day
goi tit 1a cén bd y té truong hoc) deo khau trang y té, gang tay, sit dung trang
phuc y té. Cung cap khau trang y té va hudng dan deo ding cach cho ngudi
nghi ngd va thong bao kip thoi cho co quan y té dé c6 bién phap xur tri.

3.3. Xii tri khi c6 truomg hop hoc sinh mic COVID-19 trong truong hoc

Phuong 4n nay dé chu dong phong, chéng dich tai co so glao duc theo
nguyén tic kiém soat nguy co lay nhiém, phét hién sém ca nhiém, cach ly,
khoanh vung kip thoi, khong dé lay lan trong trudong hoc; dam bao méi trudong
an toan va thich trng linh hoat trong co s& gido duc, han ché t6i da gian doan
hoat déng day - hoc.

Cu thé, trude khi té chire hoat dong, truong hoc phai xdy dung ké hoach,
phuong 4n sin sang tmg phd véi cac tinh hudng dich bénh xay ra; ra soat co so
vt chat, trang thiét bi dam bao vé sinh méi truong theo quy dinh...

Hoc sinh, can bd quan ly, gido vién, nhan vién trudong hoc nghi ngo
nhiém COVID-19 thi khong dén trudng va thong bao ngay cho co s& gido
duc va y té dia phuong.

Ngudi lam viée trong co s gido duc dam béao céc didu kién: di tiém du lidu
véc-xin phong COVID-19, di khoi bénh, néu thudc nhém chéng chi dinh tiém
véc-xin phong COVID-19 thi duge xét nghiém tam soat hing tuan.

Khi 6 chitc hoat dong truc tiép, yéu cau cha me hoc sinh hodc ngudi dua
don hoc sinh khong vao trong khu6n vién co so giao duc khi dua dén hoc sinh.
Dam bao céc yéu ciu vé gidn cach trong phong hoc, phong lam viéc, han ché
nhiimg hoat dong c6 giao tiép gan trong 16p hoc, han ché t6i da viéc giao tiép gitta
céc 16p trong cting khoi...

Hoc sinh, cén b9, gido vién, nhan vién deo khau trang (trir khi &n uéng),
riéng hoc sinh mam non khong yéu cau deo khau trang.

Xii Iy truomg hop hoc sinh phit hién nhiém COVID-19 tai co sé gido duc

Bude 1: Thong bdo két qua duong tinh cho Truéng Ban Chi dao phong,
chdng dich, t6 an toan COVID-19 ctia co s gido duc va cha me hoc sinh; tiép tuc
céch ly tam thoi FO; théng béo cho tram y té dia phuong céc bién phap trién khai
phong, chéng dich theo hudng dan ciia nganh Y té.
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Budc 2: Panh gia tinh hinh sic khée cta F0, néu ¢6 dau hiéu suy hd hép,
thd nhanh hodc kho thd, SPO2 dudi 96% thi lién hé va chuvén dén bénh vién c6
khoa, don vi COVID-19 trén cung dia ban, hodc chuyén dén bénh vién da chién
bang xe cip ciru.

Néu FO khéng ¢6 triéu ching hoac ¢é tri€u ching nhe: tu van, hudng dan
cha me hoc sinh dua hoc sinh vé nha dé dugc tram y té dia phuong tiép can xir ly
theo quy dinh.

Budc 3: Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khtr khuan 16p hoc va xét
nghiém kiém tra cho toan bo hoc sinh, gido vién ¢6 mit trong 16p (F1) bang Xét
nghiém nhanh khang nguyén (mau gdp khong qua 3 nguoi).

Cac 16p hoc khéc hoat dong binh thuong.

Budce 4: Cach ly, theo ddi F1 theo hudng dan cua Bo Y té (Céng vin
s6 647/MP-VP ngay 16/11/2021 vé viée diéu chinh thoi gian cach ly y té dbi
voi Fl):

- Nhitng nguoi da nem du lidu vac xin phong C OVID 19 (thé xanh trén S6
Stre khoe dlen tuor hoac gidy chimg nhén tiém du liéu vdc xin clia co quan co tham
quyen cép), liéu cudi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 noay va khong qua 12
thang hodc da khoi bénh COVID 19 trong vong 6 théng tinh dén thoi diém duoc
x4c dinh la doi tuong F1 (co glay ra v1¢n/g1ay xac nhan khoi bénh COVID-19):
Thue hién cach ly y té tai nha, noi luu trG 07 ngay, tiép tuc tu theo ddi sic khoé
tai nha, noi luu tra trong 7 ngay tiép theo va nghiém tac thuc hién Thong diép
5K, néu c6 diu hiéu bét thuong vé stre khoe nhu ho, sot, khé thd, dau rat hong,
mét vi gidc... thi bdo cho co quan y té dé theo ddi va xir tri theo quy dinh; thuc
hién xét nghiém SARS-CoV-2 bing phuong phép RT-PCR mau don 03 1an(lan 1
khi bét dau thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 3 va lan 3 vao ngay thir 7).

- Nhitng ngudi tiém chua du liéu vac xin phong COVID-19 (thé vang trén
S6 Stc khoé dién tir hodc gidy chimg nhan tiém ching ctia co quan c¢é tham
quyén cip), liéu cudi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay tinh dén thoi
diém duoc xé4c dinh 1a dbi tugng F1: Thuc hién cach ly y té 10 ngay; tiép tuc tu
theo d&i strc khoe tai nha, noi luu tra treng thoi gian 7 ngay tiép theo va ludn
thuc hién Thong diép 5K, néu c6 diu hiéu bat thuong vé strc khoe nhu ho, sbt,
kho thé, dau rat hong, mét vi gidc... thi bao cho co quan y té dé theo dai va xit
tri theo quy dinh; thuc hién xét n&,hiém SARS-CoV-2 béng phuong phap RT-
PCR méu don 03 lan (lan 1 khi bat dau thuc hién cach ly, lan 2 vao ngay thir 5
va lan 3 vao ngay thir 10).

- Nhimng nguoi chua tiém vac xin phong COVID-19: Thuc hién cach 1y y
té 14 ngay; tiép tuc tu theo di sirc khoe tai nha, noi luu tra trong 14 ngay tiép
theo va luon thuc hién Thong diép 5K, néu cé dau hiéu bat thudng vé stc khoe
nhu ho, sbt, kho thd, dau rat hong, mat Vi giac... thi bao cho co quan y té dé
theo ddi va xu tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bing
phuong phap RT-PCR mau don 03 lan (lan 1 khi bat dau thuc hién céch ly, lan
2 vao ngay thi 7 va lan 3 vao ngay tha 13).
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Riéng dbi voi khdéi mam non, nha tré, nhom tré: néu cé 1 ca duong tinh
voi COVID-19 thi cho toan b hoc sinh trong cung 16p (F1) cach ly tai nha theo
quy dinh.

Néu trong cung mot ngay phat hzen tu 2 truong hop FO tro 1én ¢ 2 16p hoc
khéc nhau, t6 chic ngay viéc xét nghiém tam soat theo quy mé nhu sau:

Hai lép ¢ cung tang thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién clua tat
ca céc 16p hoc trén cling tang.

Hai 16p & khéc tang, cung khoi nha thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh,
gido vién clia tat ca céc 16p hoc trong cung khéi nha.

Hai 16p & khac khéi nha, néu c6 méi lién hé dich t& thi xét nghiém kiém tra
cho toan bg hoc sinh, gido vién ctia truong. Néu khong c6 méi lién hé dich t& thi
chi xur ly theo 16p hoc.

3.4. Céng tic chuin bi cho hoc sinh tré lai trwong hoc hoc tryc tiép

Nhim bao dam an toan khi t6 chirc hoat dong gido duc, dao tao truc tiép
tai cdc ¢o so gido duc phi hop véi tinh hinh dich COVID-19 theo tinh than Nghi
quyet s& 128/NQ-CP ngay 11/10/2021, theo huéng dan ctia Ban Chi dao phong,
chéng dich COVID-19 dia phuong, cdc co s& gido duc t6 chire cho hoc sinh tré
lai truong hoc tap va thuc hién nghiém cac bién phdp dara bao an toan, kiém
soat hiéu qua dich COVID-19 theo quy dinh:

a) Trude khi hoc sinh dén truong

- Xay dung ké hoach gido duc, kich ban, giai phap sin sang ung pho voi
cac tinh huong dich bénh xay ra trong nha truong trong qua trinh td chue day
hoc truc tlep phtt hop véi diéu kién thyc tién dich bénh tai dia phuong; co
phuong 4n day va hoc phi hop dbi véi cac trudng hop hoc sinh bi bénh nén,
hoan canh khé khan, séng xa cha me,...

- Dam bao co s& vt chét, trang thiét bi vé sinh moi truong, an toan thuc
phém, y té tai truong hoc, chii ¥ dén cac yéu t6 lién quan dén ngudi khuyét tat.

- T6 chirc tuyén truyén, hudng dan cac bién phap phong, chdng dich
COVID-19, cong téc y té truong hoc cho hoc sinh, cha me hoc sinh, can b
quan ly, nha gido, nhéan vién nham tao su df“)ng thuan cho tré em mam non, hoc
sinh dén truong, dam bao an toan théng qua so lién lac dién tir, hé thong sb tay
phong, chéng COVID-19, tai liéu hudng dan cong tac y té truong hoc hodc hé
thong thong tin sin ¢6 cta nha truong.

- Yéu cau hgc sinh, can bd quan ly, nha gido, nhan vién thuc hién theo doéi
strc khoé tai nha va deo khau trang trén dudng dén trudng.

- Thuc hién vé sinh, khur tring truong, 16p, do dung hoc tdp va phuong
tién dua don (néu ¢6) theo ding huéng dan ctia nganh Y té.

- Kién toan bd phan thuong truc vé cong tac y té truong hoc; bd tri phong
cach ly tam thdi, phong y té dam bao theo quy dinh, t6 chire hiéu qua cong tac
tu van tdm ly hoc dudng.
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b) Khi hoc sinh dén tricong

- Bao dam hoc sinh duogc giao nhén tai céng truong (cha me hoc
sinh/nguroi dua hoe sinh khong vao trong khudn vién nha truong).

- Thuc hién vé sinh cdc khu vuc rira tay, nha vé sinh, phuong tién dua
don hoc sinh (néu c6) sau mdi lan dua dén theo quy dinh, bd tri thung rac co
nap day tai vi tri phu hop.

- T chirc céc hoat dong tu van tdm ly, ting cuong hoat dong thé chét,
gido duc k¥ nang, cling ¢6, bu dép kién thic trude khi day kién thire mai, phan
nhém hoc sinh dé ho tro hidu qué tr ong nhimg ngay dau hoc sinh quay tro lai
truong. Tlep tuc tang cuong nhuno yeéu td tich cuc cua day hoc truc tuyen dé ho
trg day hoc truc tlep, tiép tuc trién khai giang day céc noi dung chuong trinh cot
161 theo huo‘ng dan cia Bo GDBT, dong thoi sém xdy dung ké hoach kiém tra,
danh gia két thiic nam hoc phu hop.

- Kiém tra, b6 sung kip thoi xa phong, dung dich sat khuén tay nhanh va
cac vat dung can thiét khéc phuc vu cong tac phong, chéng dich bénh dé chuan
bi cho bubi hoc tiép theo.

- Nha trudng/Ban Chi dao/céc T6 an toan COVID-19 cua trudng phan
cong can bo, thuc hién kiém tra, giam sat cong tac phong, chéng dich theo quy
dinh tai Coéng van s6 6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 va Quyét dinh sé
4800/QB-BYT ngay 12/10/2021 cia Bo Y té vé viéc ban hanh huéng dan tam
thoi vé chuyén mén y té thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ctia Chinh phu.

¢) Khi hoc sinh két thiic buéi hoc

- Dam bao hoc sinh, can b quan ly, nha gido, nhan vién gian cach hop
ly, deo khau trang khi roi truong trg vé nha.

- Bao dam hoc sinh duogc giao nhén tai céng truong (cha me hoc
sinh/nguoi than/nguoi don hoe sinh khong vao trong khudn vién nha truong).
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1. Nghi quyét s6 128/NQ-CP cta Chinh phti ngay 11/10/2021 ban hanh
Quy dinh tam thoi “Thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19”,
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hoc truc tlep tao cac co s¢ giao duc.
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