Kinh gtti Quy Phu huynh,

Khi cang dé&n gan tdi cot méc quan trong trong cudc doi, toi thudng suy ngam lai vé nhitng thay doi
d3 xay ra trong cudc séng minh. Tudi tho cla thé hé ching ta it phirc tap hon so vdi tudi tho cla thé
hé cac em nhd ngay nay rat nhiéu. H8i nho, ban danh phan I&n thai gian di choi véi ban bé va it khi
c6 sy kiém soat clia ngudi Ién. Ban biét rd ban beé clia minh 13 ai vi ho thuong dén thang nha, cam
theo qua bdng da va goi ban di choi. Cac ban cung nhau I&n Ién va hiéu rd vé nhau, ban cé thé phat
hién ra giong néi clia ho & mot noi ddng ngudi, ban cé thé nhan dinh ré cdm xuc cta ho thdng qua
hanh dong va nét mat cia ban minh. Hoi d6, néu ai mudn lam hai ban, ho sé phai tim thang dén ban
& ngoai doi. Khi ban dang & nha trong sw bao vé cua gia dinh, thé gidi bén ngoai s& khdng thé nao
lam hai dugc ban.

Tua nhanh dén thoi dai ki thuat s8, chinh 1a hién tai phirc tap ngay nay, noi nhitng birc twdng con ¢
thé duogc hiéu la tudong Iira (firewalls), noi ban bé |a nhitng birc anh dai dién hodc anh qua chinh sira
trén cc trang mang xa héi va nén tang game truc tuyén, noi nhirng th ban Iwu vao trong thiét bi
dién tr cé thé bj phoi bay ngay 1ap tlrc @ moi noi trén thé gidi. Cai tét, cai xau déu co thé tim duwong
vao nha ban ma ban khéng hé hay biét.

|

Con trai cla t6i cling dwoc sinh ra vao thdi dai sd nay. Vi vdy, céc thiét bi dién tl&r nhw dién thoai, may
tinh bang gidng nhu nhitng “vat bat ly than” cla ciu dy vay va toi biét rang s& rat khé dé thay déi
dwoc moi gan két nay vi sy két ndi mat thiét véi codng nghé chinh 1a thi ma thé hé tuong lai dang
huwdng t&i. Tuy nhién, t6i c6 thé cd gang hét sirc dé bao vé con minh khdi nhirng hiém hoa tryc
tuy&n ma con chua thé nhin thay duwoc. Pong lyc gitp toi lam diéu nay chinh nhd nhitng trudng hop
tdi chirng kién trong quang thoi gian hoat dong trong nganh gido duc cda minh. Téi d3 thiy nhitng
trwdng hop ma nhirng ngudi tré tudi bi cdng nghé mé hodc va cach cong nghé pha v& nhitng
phuong thirc bao vé thdng thudng cla gia dinh. Tdi cling d3 chirng kién nhitng tac hai ma cdng nghé
gay ra cho nhitng ¢4 nhan va gia dinh khi khéng cé sy kiém tra va can bang. S& dung cdng nghé
khong co sw ki€ém tra va can d6i d3 mé ra nhitng cdnh clra xam pham dén sy an toan vé thé chat va
tinh than cua tré cling nhu anh hudéng dén cudc séng hang ngay cla gia dinh.

Cdng nghé d3 cung cap cho bd me mdt gidi phap vé cung thuln tién khi chdm con. Thiét bj dién t

nhu dién thoai, may tinh bang c6 thé thu hat sy chd y cla tré va nhd d6, tam thoi gidi quyét viéc c3i
nhau, tranh luan gitra cac con, giup céc con khéng doi hédi sy chd y cdia cha me sau mot ngay dai lam
viéc. Thoi truwdc, ching ta thuwong choi & ngoai sdn vudn hodc ngoai phé véi cac ban trong khi cha

me nghi ngoi. Cha me cua ching ta thi luén day ching ta dwgc choi & dau va choi vdi ai thi an toan.
Do d96, ching ta sé& hiéu rang khi ra dudng choi phai can than véi xe co trén phd, can than rdn cin va
dé phong khi c6 ngudi la dén gan. Nguwoc lai, hién nay khi ban dang danh thai gian nghi ngoi thi con



ban cé thé I&n mang va choi bat clr tro gi, & bat cir dau va véi bat c ai. Mt ngudi ban méi cda con
ban, theo théng tin trén mang |a 13 tudi thi rat cé thé sé 1a mot tén du dam 40 tudi, séng tai Ha Noi,
ma ca ban va con ban déu khéng biét duoc diéu nay.

—

Ban thay d4y, ban cé thé 1a bat ky ai trén mang Internet. Ban cé thé lya chon gidi tinh, dé tudi, qudc
tich va cé thé liwa chon minh dang séng & bat c&* dau. Nghe diéu nay ban cé thay dang lo khdong? Hay
tudng twgng mot dira tré ngdy tho dang tim hiéu vé thé gidi ngoai kia. Nhirng birc anh dugc chia sé
trén mang c6 thé 1a anh cta bt c ai. Ban h3y tudng tugng vé trudng hop cia mot dira tré ngdy tho
dang tim hiéu va ludn td mo vé thé gidi ngoai kia xem. Vi du 13 ban, néu ban gip mét ngudi trén
mang, ban s& khdng biét ho 13 ai va cé 1 sy dé phong nhat dinh. Nhung néu |a mét dira tré sir dung
mang Internet va khong cd sy kiém soét cla cha me, thi dira tré 3y s& trao long tin cho bat c( ai trén
mang va sy tin twdng ay dén dé dang hon ban nghi rat nhiéu.

Cling nhu cdch cha me ching ta thoi xwa quan ly va bao vé ching ta khéi nhirng hiém nguy, ching ta
cling phai lam vay vdi con clia minh, nhung theo mét cdch mai. Cac tiét hoc vé An toan khi online 13
mot phan khong thé thiéu trong chuong trinh Ky ndng séng cla truwdng BIS. Tai trwdng hoc, chiing
t6i trién khai cdc phan mém bd loc thdng tin trén mang va kich hoat tuwdng Iira dé€ bao vé con ban
khoi nhitng ngudn gay hai truc tuyén. B phan IT cha trwdng cd thé theo ddi hoat dong truc tuyén
cla hoc sinh va can thiép tirc thoi néu thay cé van dé hodc khi duwoc yéu cau.

H3y thir d3t cho ban than 5 cau héi sau dé kiém tra xem ban d3 hiéu vé céc hoat dong tryc tuyén cla
con minh téi dau:

e Ban cé canh gidc va kiém sodt dugc viéc con minh [8n mang & nha thé nao khong?

e Con ban c6 nhirng tai khodn mang x3 hoi nao?

e Ban bé trén mang cha con la ai?

e Ban c6 thyc sy tin nhitng ngudi ban d6 la nguwdi that & ngoai doi?

e Ban cé nhitng bién phéap kiém sodt nao & nha dé bao vé khi con ban tham gia cac hoat déng
truc tuyén khéng?

Khdng ai phl nhan céng nghé |a mot diéu tuyét voi trong xa hdi hién nay, nhwng cling vi nhitng maéi
nguy hiém tiém tang né dem tdi, ching ta can phai cé nhitng bién phdp quan ly hiéu qua dé ching
khong lam dnh hwéng dén con tré.

Phu huynh c6 thé tham khao cac bién phap va huwéng dan vé cach quan ly hoat dong tryc tuyén cla
tré tai trang sau: https://www.webwise.ie/parents/advice-top-10-tips-for-parents/
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