
 
ВЕГЕТАРИАНСКОЕ МЕНЮ ШКОЛЫ 

 

 

 

 

      

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

 Кейк с шоколадом Творожник Вафли Профитролии Рулет ванила 

Чай каркаде Чай с лимоном Чай сладкий Чай с лимоном Чай сладкий с мятой  

ОБЕД 

Суп Харчо (Вег) Суп Угра (Вег) Суп Овощной (Вег) Шурпа (Вег) Суп Чечевичный (Вег)  

 

 

 

   Бананы 

   Тост с сыром 

   Какао с молоком 

   Бургер (Вег) 

   Шиповник 

   Какао с молоком 

   Яблоки 

    

    

 

 

Картофельные 

дранники 

Котлеты овощные Картофельные зразы Плов по Бухарски Овощи гриль 

Лазанья с тыквой Котлеты чечевичные Перцы фаршированные Овощной рататуй Котлеты морковные 

Рис 

Макароны 

 Макароны 

 Картофель 

Спагетти 

Гречка 

Картошка запеченная 

 

Рис 

Спагетти 

Салат Японский Салат Цезарь Салат Принц Салат Соленый Салат Греческий 

Салат Микс Салат Фасолька Салат Оливия Салат Свежий Салат Винегрет 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатныйсоус Томатный соус Томатный соус Томатныйсоус 

Шиповник Компот яблочный Шиповник Компот из яблок Компот из сухофруктов 

ПОЛДНИК 

Сэндвич 

вегетарианский 

Булочка с маком Сырник Пицца маргарита Ватрушка с джемом  

 

Яблоки Груши Яблоки Яблоки Груши 

Чай каркаде Чай с лимоном Чай сладкий Чай с лимоном Чай сладкий с мятой  



 
   ВЕГЕТАРИАНСКОЕ МЕНЮ ШКОЛЫ 

      

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

 

 
Печенье песочное Банан кейк Тарталетки фруктовые Эклеры Булочки песочные 

Чай каркаде Шиповник Чай сладкий с мятой Чай с лимоном Чай сладкий  

ОБЕД 

Лапша (Вег) Мастава (Вег) Мампар (Вег) Шурпа (Вег) Суп чечевичный (Вег)  

 Бананы 

 Дранники 

 Гренки 

 Какао с молоком 

 Сэндвич (Вег) 

 Компот яблочный 

 Чай сладкий 

 Яблоки 

  

Помидоры 

фаршированные 

Морковно яблочные 

котлеты 

Овощные крокеты Плов (Вег) Котлеты из гороха и 

цукини 

Картофельный рулет  Долма (Вег) Сырник  Рулет из баклажан Цветна якапуста 

Спагетти 

Рис 

Гречка 

Картофель пюре 

Макароны 

Рис 

Картошка запеченная 

Овощи тушенные 

Рис 

Гречка 

Салат Чабан Салат Зеленый Салат Смак Салат Ачичук Салат Цезарь (Вег) 

Салат Нежный Салат Тай биф Салат Морковный Салат  Весенний Салат Три капусты 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебноеассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Компот из яблок Шиповник Компот из яблок 

 

Чай с лимоном Компот из сухофруктов 

ПОЛДНИК 

Круассан Булочка с изюмом Сомса с картофелем Морковный кейк  Расстегай с брынзой  

 Яблоки Груши Яблоки Яблоки Груши 

Чай Каркаде Чай сладкий Чай сладкий с мятой Шиповник Чай сладкий  

 

                                                                  



 
 ВЕГЕТАРИАНСКОЕ МЕНЮ ШКОЛЫ 

      

ЗАВТРАК 

Бананы Бананы Бананы Бананы Бананы  

 Шоколадный рулет Брауни Творожник Рейзон Вафли 

Чай каркаде Сладкий чай Чай с лимоном Шиповник Чай каркаде  

ОБЕД 

Суп чечевичный (Вег)  Овощной крем суп Морковный крем суп Суп с бантиками (Вег) Томатный крем суп  

    Бургер (Вег) 

    Бананы 

    Какао с молоком 

    Расстегай с брынзой 

    Компот из яблок 

    Шиповник 

    Яблоки 

 

 

 

 

Сырные батончики  Дранники  Варенники (Вег) Плов по Бухарски (Вег)  Картофельная запеканка 

Соте из баклажан   Овощные оладьи  Капусто картофельные 

котлеты 

Баклажаны запеченные Морковно яблочные 

котлеты 

Рис 

Спагетти с сыром 

Картофель пюре 

Рис 

Спагетти 

Гречка 

Картошка запеченная 

 

Рис 

Бантики 

Салат Свежий Салат Французский Салат Цетрика Салат Соленый Салат Айсберг 

Салат Весенний Салат Фунчеза Салат Столичный Салат  Чабан Салат Смак 

Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти Хлебное ассорти 

Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти Овощное ассорти 

Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус Томатный соус 

Компот из яблок Шиповник Компот из сухофруктов Чай сладкий с мятой Компот микс 

ПОЛДНИК 

Шарлотка Тост с сыром Сэндвич с овощами Пиццца (Вег)  Вафли  

 Яблоки Груши Яблоки Яблоки  Груши 

Чай каркаде Сладкий чай Чай с лимоном Шиповник Чай каркаде  

 


