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BVIS HN HOC KY 3/2022 : EYFS (Y1 - Y2)** & Y3 - Y6 THWC BDON 3

AN SANG

Mon Chinh Mon Phu

Mon canh

Salat va hoa qua
twoi hang ngay

Thir Hai Banh cubn thit ga & Ga chién sot Tso's** Com trang** ' Céc loai rau trén va hoa
nwoc ép** Heo vién sobt ca chua Rau tong hop** Canh rau mudng** gua trang miéng**
N&m om sét trdng V My y xao toi
Tho Ba Banh my kep ca chua Bo kho nghé Com trang** ) Cac loai rau trén va hoa
phomai & nwéc ép** Cé chién bat wot** Bi ngd nuédng Canh trirng nau ca qua trang miéng**
Dau phu xao gia dd Rau tong hop** chua**
Th Tw Banh ca rét & nuwéc Ga nwong bo toi* Com trang** ) Céc loai rau tron va hoa
ép** Hai san sot kem Rau xao** Canh rau dén** gua trdng mién**
My y la thomV/ Ngo hap
Thr Nam Com cudn Han Quéc Cé sbt chua ngot Com tréng**, Cac loai rau tron va hoa
& nudc ép** Than heo nwéng sot Basamic** Khoai tdy xao nam Canh rau ngét** qua trang miéng***
DPau phu xao rau V Rau cai ngot**
Thir Sau | Banh my kep triing sét Bo xay nau kiéu Han qubc Com trang** Céc loai rau tron va hoa

& nuéc ép**

Rau ¢t chién Han quéc
Rau tong hop**

Ga s6t Han qubc**
Mién xao rau kiéu Han quécV

Canh mbng toi**

qua trang miéng**
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AN SANG

Moén Chinh

Mon Phu

Moén Canh

Salat va hoa qua
twoi hang ngay

Thir Hai Banh my kep dam béng - Ga chién riéng ** Com trang** Céc loai rau tron va
nuwdc ép** Cé nwéng phomai Rau xanh téng hgp** Canh cai thao** \/ | hoa qua trang miéng**
Dau phu sét ca chua V Khoai tdy xao mui tay
Thr Ba Com cudn Nhat ban — Thit heo chién xu kiéu Nhat* Com trang** CAc loai rau trén va
nuwdc ép** Ga nwédng sot 14 hung Bi ngd xado Ngb ngot Canh bau**V/ hoa qua trang miéng**
My trén kiéu Trung V Rau xao tong hop**
Ther Tw Banh trirng Han Quéc — B0 xao hoa lo Com ‘tréngl** C&c loai rau tron va
nuwdc ép ** Xuc xich cudn tring** DPau ham nam Canh rau muéng** \/ | hoa qua trang miéng**
Dau phu xao rau V Cai chip xao toi**
Thr Nam Banh my trirng - nwéc Heo xao chua ngot Com trang** Céac loai rau tréon va
ép** Cé chién la thom** Bap cai** Canh cai ngot **\/ | hoa qua trang miéng**
N&m b 16 cung lo trdng V Dau que xao
Thir Sau Banh bi d6 nwéng- nuwéc Ga xao kiéu Thai Com tréng** Céc loai rau tron va

ép**

Bo ham Bouguignon**
My y 0 liu ca chua V

Ca tim nwéng phomai
Rau xao tdng hop**

Canh rong bién **\/

hoa qua trang miéng**
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