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Xuyén su6t ndm hoc & LSp F1, cac bé sé tham gia vao nhiing hoat ddng 6 ich cho sy phat trién nhu sau:

Phat trién
Cam xuc, Xa hoi
va Ca nhan

Tao m6i Quan hé

Tw tin va Ty nhan thakc

Quan 1y cdm xtc va hanh vi

o Thich tht véi tro choi ctia ngwoi khac
va bit dau tham gia.

« Tim nguoi khéc d€ chia sé kinh
nghiém.

« Thé hién tinh cam va sy quan tdm
danh cho nhitng ai dac biét vdi bé.

o Tach biét khéi mot viéc chinh véi sw
hd tro va khuyén khich tir mot nguoi
16n quen thudc.

« Dién dat c4c s6 thich va mong mudn
cuia minh.

o Tim kiém su thoai méi tir nhiing nguoi 16n quen thudc khi can thiét.

« Dién dat cam xtc ctia ban than Chéng han nhw bu6n, vui, khé khan, so hai, lo
lang.

« Phan hdi véi cam xtic va mong mudn ctia nguoi khac.

« Nhén biét nhitng hanh ddng c6 thé€ gay ton thuong va nguy hai cho nguoi khac.

« C8 gang gitip d6 hodc an ti khi nguoi khac bubn.

 Thé hién sy hiéu biét va hop tac véi mot s6 gidi han va né nép.

« Kiém soat hanh déng/hanh vi ctia ban than, vd: ngdn can ban than lam nhiing
diéu khong nén lam.

« Biét cach kiém soat cAm xtic khi budn, vd: béng cach tham gia mot hoat dong
vui choi méi.

Giao tiép va

Ling nghe va Tap trung

Hiéu biét

Noi

« Thich thti lang nghe khi nguoi 16n ké
chuyén.

 Nhén biét va phan ting v6i nhiéu 4am
thanh quen thudc, vd: khi nghe tiéng
g0 clra sé quay sang nhin hodc di vé

« Xac dinh cac dong tt bfing cach chi
vao dung hinh, vd: "Ai dang nhay?" .

« Hiéu thém nhiéu cau phtic tap hon,
vd: "Con hay cat d6 choi di, roi
chung ta sé doc sach".

« St dung ngdn ngtt nhu mot phuong tién manh mé trong viéc mé rong mai
quan hg, chia sé cam xtc, trai nghiém va suy nghi.
o Duy tri cudc néi chuyén, chuyén chu dé.

 Hoc nhanh céc ttr mdi va st dung chiing khi giao tiép.

Ngon ngir ., , « St dung da dang cau hoi (vd: cai gi, 6 dau, ai).
phia canh ctra. o Hiéu cac tit hoi "ai", "céi gi", "¢ dau” Dt {c cau don (vd: "Me s& di 1am")
A , L. e R ORI « Dung céc cdu don (vd: "Me sé di lam").
o Thé hién sy hirng thu khi choi véi cac trong cau don (vd: Ai d6?/Ai c6 thé? ) &
am thanh, bai hat va giai diéu. D6 la céi gi? N6 ¢ dau?). + Bat dau dung dudi tir (vd: going, cats).
o Phat trién su hi€u biét vé nhitng khai
niém don gian (vd: 16n/nho).
Van déng va Kiém soat Cham s6c Stec khde va ban than
o Chay viing trén chan. » Hoan toan ty dung mudng d¢ an.
+ Ngbi x6m vitng d&€ nghi hodc choi véi d6 vat trén san, va ding day ma khong « Udng nudc ma khong lam d6.
Phat trién can dung tay. o Truyén dat rd rang nhu cau mudn di vé sinh.
Thé chit o Tu tin leo treo va bat dau rudn nguoi 1én trén cac thiét bj leo treo. « Bt d4u nhan biét nguy hiém va tim kiém sw tro gitip ctia nhiing ngudi quan

« Bba mo6t qua bong 16n.

o Lat trang sach, du d6i ltic ¢6 thé 14t nhiéu trang cuing mét lic.

 Thé hién sy kiém soat khi cam git va dung binh d€ d6 nudc, bta, sach va dung

cu danh dau.

trong.
« Cung hop téc khi mdc d6, vd: d6i nén, moé day khda trén quén, cdi do khong nit

« Bit dau tu chim séc ban than, d6i khi can nguoi lon hd tro.




. Bit dau dung ba ngon tay (cAm chit ba ngén) d€ cam dung cu veé.

« Bit chudce vé nhitng hinh hoc don gian chéng han nhu vong tron va duong
thang.

Lén xudng cau thang bang cach vin tay cau thang véi hai chan trén mdi bac
thang.

Poc Viét
Kha niing o C6 mdt s6 cau chuyén, giai diéu, bai hat, tho ca hay su 1ap am yéu thich. « Phan biét nhitng nét vé khac nhau khi bé vé.
doc viét o Lap lai tit ng® hay cum tit trong nhitng cau chuyén quen thudc.
o+ Thém vao tir ngtt hay cum tit con thiéu trong mot giai diéu quen thudc, cau
chuyén hay tro choi, vd: "Humpty Dumpty ng6i trén mot..."
S6 Hinh dang, Khong gian va Do lwong

+ Chon mét it d6 vat tir mét nhom d6 vat khi duoc yéu cau. « Cht y nhitng hinh dang va hoa vdn don gian qua hinh anh.

o Lap lai tén goi cac sd theo thi tu. . Bit dau phén loai d6 vat theo déc tinh chéng han nhw hinh déng hay kich c&
Todn hoc o Tao lap va thit nhitng ky hiéu/d4u thé hién sw lién twdng dén cac con s6. « Bét dau dung ngon ngit kich c5.

Bat d4u so sanh gitra hai s luong.

Dung ngoén ngit dinh lwong, chéng han nhw "nhiéu hon" va "nhiéu".

Biét réng mot nhém d6 vat thay doi theo s6 lwong khi thém hodc b6t mot mon
nao do.

non

« Hiéu mét s6 tit nglt vé thi qua kh va twong lai truc tiép, vd: "trudc dd", "sau
do", hodc "sém”".

 Du doan nhitng su kién dua theo thoi gian ¢& dinh Chéng han nhu gio an truea
hay gio vé nha.

Tim hiéu thé gisi

Con nguoi va Cong déng Thé giéi

Cong nghé

Phat trién nhan thic vé gia dinh va
cac méi quan hé.

o Thich choi véi nhitng m6 hinh thé
gidi thu nho Chéng han nhu néng
trai, ga-ra, hodc xe ltra.

Khi choi nhép vai, biét bét chwéc
nhitng hanh dong va sy kién hang
ngay ttr gia dinh va boi canh van héa,
vd: pha tra va udng tra.

 Luu y nhiing dic diém chi tiét caa
vat thé trong moi truedong clia bé.

Bat dau c6 ban cho riéng minh.

Biét rang bé c6 nhitng diém twong
doéng va khac biét khién cho bé giéng
va khac véi nhitng ngreoi khac.

« Dat nhiing ky nang co ban khi m¢ va stt dung mot s6 thiét bi CNTT.

o St dung d06 choi co khi, vd: van nat bam trén d6 choi ¢6 10 xo hodc kéo lui xe
day cot d€ tao trén.

Nghé thuat va
Sang tao

Kham pha va st dung phuwong tién truyén thong

Twong tugng

o Tham gia ca hat nhitng bai hat wa thich.
e Tao am b?mg cach dap manh, 14¢, v hojc thoi.
o Thé hién su uwa thich & cich tao A&m cua nhac cu.

 Thit nghiém bang cac khoi, mau sac va ddu vét.

« DUng sw md ta dé truyén dat, vd: vé duong thang va néi rang "D6 1a con'.

« Bat dau thuyét phuc bang cach gia vo.




