
C’EST PARTI POUR L’ECOLE 
AUJOURD’HUI !

Souviens-toi que tu peux poser une question à ton professeur à tout 
moment via ItsLearning ou par email. Ce soutien est là pour toi.

Je trouve mon espace de 
travail.

Bien éclairé, paisible, surface dure

Ai-je tout ce qu’il me faut?
Ordinateur ou tablette,

les infos de connexion à Virtual 
School, stylo, feuilles et le matériel 

dont j’ai besoin.

Je respecte ma routine 
quotidienne.

Je prends les repas à heure 
fixe. Je fais des pauses.

Je fais de l’activité physique.

Je prends le temps de 
socialiser.

Je discute avec mes amis.
On travaille et on apprend 

ensemble. Je partage mes idées.

L’aide est à portée de clic.
Soutien pour les leçons en temps 

réel. Envoie un mail à ton 
professeur à tout moment.

Aide de la part de tes parents.

Ta check-list simple pour une merveilleuse 
journée !

6.

Et le plus important… 
accorde-toi une 
récompense !

Tu travailles vraiment dur et 
tu fais ça bien, tu l’as mérité.

Passe une belle journée à l’école !


