
Et souviens-toi…

Où vais-je m’asseoir 
aujourd’hui ? 

Trouve un endroit agréable et calme 
pour faire tes devoirs.

Ai-je tout ce qu’il me 
faut ?

Assure-toi d’avoir ton 
ordinateur ou ta tablette, 
ton crayon papier et des 

feuilles.

Et les pauses ?
Demande quand tu auras le 
temps de faire une pause –
manger et jouer sont aussi 
des moments importants ! 

Dis bonjour à tes amis
Tu ne peux pas discuter dans 

la cour mais tu peux te 
rattraper en ligne.

L’aide est à portée de clic
Tu peux envoyer ta question à 

ton professeur n’importe 
quand – comme quand tu lèves 

la main en classe. 

6.

Accorde-toi une 
récompense

Tu travailles dur et tu fais ça 
bien, tu l’as mérité ! 

C’EST PARTI POUR UNE CHOUETTE 
JOURNEE A L’ECOLE !

Sers-toi de cette liste pour te 

préparer…

Passe une belle journée à l’école !


