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Throughout their year in F1 children engage in activities which nurture their development in the following areas: 

Personal, Social 

and Emotional 

Development 

MMaakkiinngg  RReellaattiioonnsshhiippss  SSeellff--ccoonnffiiddeennccee  aanndd  SSeellff--aawwaarreenneessss  MMaannaaggiinngg  ffeeeelliinnggss  aanndd  BBeehhaavviioouurr  

• To be interested in others’ play and start to 

join in. 

• Seek out others to share experiences. 

• Show affection and concern for people 

who are special to them. 

••  SSeeppaarraattee  ffrroomm  mmaaiinn  ccaarreeeerr  wwiitthh  ssuuppppoorrtt  

aanndd  eennccoouurraaggeemmeenntt  ffrroomm  aa  ffaammiilliiaarr  aadduulltt..  

••  EExxpprreessss  oowwnn  pprreeffeerreenncceess  aanndd  iinntteerreessttss  

  

••  SSeeeekk  ccoommffoorrtt  ffrroomm  ffaammiilliiaarr  aadduullttss  wwhheenn  

nneeeeddeedd..  

••  EExxpprreessss  tthheeiirr  oowwnn  ffeeeelliinnggss  ssuucchh  aass  ssaadd,,  

hhaappppyy,,  ccrroossss,,  ssccaarreedd,,  wwoorrrriieedd..  

••  RReessppoonnddss  ttoo  tthhee  ffeeeelliinnggss  aanndd  wwiisshheess  ooff  

ootthheerrss..  

••  BBee  aawwaarree  tthhaatt  ssoommee  aaccttiioonnss  ccaann  hhuurrtt  oorr  

hhaarrmm  ootthheerrss..  

••  TTrryy  ttoo  hheellpp  oorr  ggiivvee  ccoommffoorrtt  wwhheenn  ootthheerrss  

aarree  ddiissttrreesssseedd..  

••  SShhooww  uunnddeerrssttaannddiinngg  aanndd  ccooooppeerraattee  wwiitthh  

ssoommee  bboouunnddaarriieess  aanndd  rroouuttiinneess..  

••  IInnhhiibbiitt  oowwnn  aaccttiioonnss//bbeehhaavviioouurrss,,  ee..gg..  

ssttoopp  tthheemmsseellvveess  ffrroomm  ddooiinngg  ssoommeetthhiinngg  

tthheeyy  sshhoouullddnn’’tt  ddoo..  

••  DDiissttrraacctt  sseellff  wwhheenn  uuppsseett,,  ee..gg..  bbyy  

eennggaaggiinngg  iinn  aa  nneeww  ppllaayy  aaccttiivviittyy..  

Communication 

and Language 

LLiisstteenniinngg  aanndd  aatttteennttiioonn  UUnnddeerrssttaannddiinngg    SSppeeaakkiinngg 

••  LLiisstteenn  wwiitthh  iinntteerreesstt  ttoo  tthhee  nnooiisseess  aadduullttss  

mmaakkee  wwhheenn  tthheeyy  rreeaadd  ssttoorriieess..  

••  RReeccooggnniissee  aanndd  rreessppoonndd  ttoo  mmaannyy  ffaammiilliiaarr  

ssoouunnddss,,  ee..gg..  ttuurrnniinngg  ttoo  aa  kknnoocckk  oonn  tthhee  ddoooorr,,  

llooookkiinngg  aatt  oorr  ggooiinngg  ttoo  tthhee  ddoooorr..  

••  SShhooww  iinntteerreesstt  iinn  ppllaayy  wwiitthh  ssoouunnddss,,  ssoonnggss  

aanndd  rrhhyymmeess..  

  

••  IIddeennttiiffyy  aaccttiioonn  wwoorrddss  bbyy  ppooiinnttiinngg  ttoo  tthhee  

rriigghhtt  ppiiccttuurree,,  ee..gg..,,  ““WWhhoo’’ss  jjuummppiinngg??””  

••  UUnnddeerrssttaanndd  mmoorree  ccoommpplleexx  sseenntteenncceess,,  ee..gg..  

‘‘PPuutt  yyoouurr  ttooyyss  aawwaayy  aanndd  tthheenn  wwee’’llll  rreeaadd  aa  

bbooookk..’’  

••  UUnnddeerrssttaanndd  ‘‘wwhhoo’’,,  ‘‘wwhhaatt’’,,  ‘‘wwhheerree’’  iinn  

ssiimmppllee  qquueessttiioonnss  ((ee..gg..  WWhhoo’’ss  tthhaatt//ccaann??  

WWhhaatt’’ss  tthhaatt??  WWhheerree  iiss..??))..  

••  DDeevveellooppiinngg  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  ssiimmppllee  

ccoonncceeppttss  ((ee..gg..  bbiigg//lliittttllee))..  

••  UUssee  llaanngguuaaggee  aass  aa  ppoowweerrffuull  mmeeaannss  ooff  

wwiiddeenniinngg  ccoonnttaaccttss,,  sshhaarriinngg  ffeeeelliinnggss,,  

eexxppeerriieenncceess  aanndd  tthhoouugghhttss..  

••  HHoolldd  aa  ccoonnvveerrssaattiioonn,,  jjuummppiinngg  ffrroomm  

ttooppiicc  ttoo  ttooppiicc..  

••  LLeeaarrnn  nneeww  wwoorrddss  vveerryy  rraappiiddllyy  aanndd  uussee  

tthheemm  iinn  ccoommmmuunniiccaattiinngg..  

••  UUssee  aa  vvaarriieettyy  ooff  qquueessttiioonnss  ((ee..gg..  wwhhaatt,,  

wwhheerree,,  wwhhoo))..  

••  UUssee  ssiimmppllee  sseenntteenncceess  ((ee..gg..’’  MMuummmmyy  

ggoonnnnaa  wwoorrkk..’’))  

••  BBeeggiinn  ttoo  uussee  wwoorrdd  eennddiinnggss  ((ee..gg..  ggooiinngg,,  

ccaattss))..  

Physical 

Development 

MMoovveemmeenntt  aanndd  HHaannddlliinngg  HHeeaalltthh  aanndd  SSeellff  ccaarree  

••  RRuunn  ssaaffeellyy  oonn  wwhhoollee  ffoooott    

••  SSqquuaatt  wwiitthh  sstteeaaddiinneessss  ttoo  rreesstt  oorr  ppllaayy  wwiitthh  oobbjjeecctt  oonn  tthhee  ggrroouunndd,,  aanndd  

rriissee  ttoo  ffeeeett  wwiitthhoouutt  uussiinngg  hhaannddss..  

••  CClliimmbb  ccoonnffiiddeennttllyy  aanndd  bbeeggiinn  ttoo  ppuullll  tthheemmsseellvveess  uupp  oonn  cclliimmbbiinngg  

eeqquuiippmmeenntt..  

••  KKiicckk  aa  llaarrggee  bbaallll..  

••  TTuurrnn  ppaaggeess  iinn  aa  bbooookk,,    tthhoouugghh  ssoommeettiimmeess  sseevveerraall  aatt  oonnccee..  

••  FFeeeedd  sseellff  ccoommppeetteennttllyy  wwiitthh  ssppoooonn..  

••  DDrriinnkk  wweellll  wwiitthhoouutt  ssppiilllliinngg..  

••  CClleeaarrllyy  ccoommmmuunniiccaatteess  tthheeiirr  nneeeedd  ffoorr  ttooiilleett..  

••  BBeeggiinn  ttoo  rreeccooggnniissee  ddaannggeerr  aanndd  sseeeekk  ssuuppppoorrtt  ooff  ssiiggnniiffiiccaanntt  aadduullttss  ffoorr  

hheellpp..  

••  HHeellpp  wwiitthh  ccllootthhiinngg,,  ee..gg..  ppuuttss  oonn  hhaatt,,  uunnzziippss  zziippppeerr  oonn  jjaacckkeett,,  ttaakkeess  ooffff  

uunnbbuuttttoonneedd  sshhiirrtt..  
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••  SShhooww  ccoonnttrrooll  iinn  hhoollddiinngg  aanndd  uussiinngg  jjuuggss  ttoo  ppoouurr,,  hhaammmmeerrss,,  bbooookkss  aanndd  

mmaarrkk--mmaakkiinngg  ttoooollss..  

••  BBeeggiinn  ttoo  uussee  tthhrreeee  ffiinnggeerrss  ((ttrriippoodd  ggrriipp))  ttoo  hhoolldd  ddrraawwiinngg  ttoooollss  

••  IImmiittaattee  ddrraawwiinngg  ssiimmppllee  sshhaappeess  ssuucchh  aass  cciirrcclleess  aanndd  lliinneess..  

••  WWaallkk  uuppssttaaiirrss  oorr  ddoowwnnssttaaiirrss  hhoollddiinngg  oonnttoo  aa  rraaiill  ttwwoo  ffeeeett  ttoo  aa  sstteepp..  

••  BBeeggiinn  ttoo  bbee  iinnddeeppeennddeenntt  iinn  sseellff--ccaarree,,  ssoommeettiimmeess  wwiitthh  aadduulltt  ssuuppppoorrtt  

Literacy 

RReeaaddiinngg    WWrriittiinngg    

••  TToo  hhaavvee  ssoommee  ffaavvoouurriittee  ssttoorriieess,,  rrhhyymmeess,,  ssoonnggss,,  ppooeemmss  oorr  jjiinngglleess..  

••  RReeppeeaatt  wwoorrddss  oorr  pphhrraasseess  ffrroomm  ffaammiilliiaarr  ssttoorriieess..  

••  FFiillll  iinn  tthhee  mmiissssiinngg  wwoorrdd  oorr  pphhrraassee  iinn  aa  kknnoowwnn  rrhhyymmee,,  ssttoorryy  oorr  

••  ggaammee,,  ee..gg..  ‘‘HHuummppttyy  DDuummppttyy  ssaatt  oonn  aa  ……’’..  

••    DDiissttiinngguuiisshh  bbeettwweeeenn  tthhee  ddiiffffeerreenntt  mmaarrkkss  tthheeyy  mmaakkee  

Mathematics 

NNuummbbeerrss    SShhaappee,,  SSppaaccee  aanndd  MMeeaassuurree  

••  SSeelleecctt  aa  ssmmaallll  nnuummbbeerr  ooff  oobbjjeeccttss  ffrroomm  aa  ggrroouupp  wwhheenn  aasskkeedd,,  

••  RReecciittee  ssoommee  nnuummbbeerr  nnaammeess  iinn  sseeqquueennccee..  

••  CCrreeaattee  aanndd  eexxppeerriimmeennttss  wwiitthh  ssyymmbboollss  aanndd  mmaarrkkss  rreepprreesseennttiinngg  iiddeeaass  ooff  

nnuummbbeerr..  

••  BBeeggiinn  ttoo  mmaakkee  ccoommppaarriissoonnss  bbeettwweeeenn  qquuaannttiittiieess..  

••  UUssee  ssoommee  llaanngguuaaggee  ooff  qquuaannttiittiieess,,  ssuucchh  aass  ‘‘mmoorree’’  aanndd  ‘‘aa  lloott’’..  

••  KKnnooww  tthhaatt  aa  ggrroouupp  ooff  tthhiinnggss  cchhaannggeess  iinn  qquuaannttiittyy  wwhheenn  ssoommeetthhiinngg  iiss  

aaddddeedd  oorr  ttaakkeenn  aawwaayy..  

••  NNoottiiccee  ssiimmppllee  sshhaappeess  aanndd  ppaatttteerrnnss  iinn  ppiiccttuurreess..  

••  BBeeggiinn  ttoo  ccaatteeggoorriissee  oobbjjeeccttss  aaccccoorrddiinngg  ttoo  pprrooppeerrttiieess  ssuucchh  aass  sshhaappee  oorr  

ssiizzee..  

••  BBeeggiinn  ttoo  uussee  tthhee  llaanngguuaaggee  ooff  ssiizzee..  

••  UUnnddeerrssttaanndd  ssoommee  ttaallkk  aabboouutt  iimmmmeeddiiaattee  ppaasstt  aanndd  ffuuttuurree,,  ee..gg..‘‘bbeeffoorree’’,,  

‘‘llaatteerr’’  oorr  ‘‘ssoooonn’’..  

••  AAnnttiicciippaattee  ssppeecciiffiicc  ttiimmee--bbaasseedd  eevveennttss  ssuucchh  aass  mmeeaallttiimmeess  oorr  hhoommee  

ttiimmee..  

Understanding 

the World 

PPeeooppllee  aanndd  CCoommmmuunniittiieess  TThhee  wwoorrlldd  TTeecchhnnoollooggyy    

••  DDeevveelloopp  aa  sseennssee  ooff  oowwnn  iimmmmeeddiiaattee  ffaammiillyy  

aanndd  rreellaattiioonnss..  

••  IInn  pprreetteenndd  ppllaayy,,  iimmiittaattee  eevveerryyddaayy  aaccttiioonnss  

aanndd  eevveennttss  ffrroomm  oowwnn  ffaammiillyy  aanndd  ccuullttuurraall  

bbaacckkggrroouunndd,,  ee..gg..  mmaakkiinngg  aanndd  ddrriinnkkiinngg  tteeaa..  

••  BBeeggiinn  ttoo  hhaavvee  tthheeiirr  oowwnn  ffrriieennddss..  

••  LLeeaarrnn  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  ssiimmiillaarriittiieess  aanndd  

ddiiffffeerreenncceess  tthhaatt  ccoonnnneecctt  tthheemm  ttoo,,  aanndd  

ddiissttiinngguuiisshh  tthheemm  ffrroomm,,  ootthheerrss  

••  EEnnjjooyy  ppllaayyiinngg  wwiitthh  ssmmaallll--wwoorrlldd  mmooddeellss  

ssuucchh  aass  aa  ffaarrmm,,  aa  ggaarraaggee,,  oorr  aa  ttrraaiinn  ttrraacckk..  

••  NNoottiiccee  ddeettaaiilleedd  ffeeaattuurreess  ooff  oobbjjeeccttss  iinn  tthheeiirr  

eennvviirroonnmmeenntt..  

••  AAccqquuiirree  bbaassiicc  sskkiillllss  iinn  ttuurrnniinngg  oonn  aanndd  

ooppeerraattiinngg  ssoommee  IICCTT  eeqquuiippmmeenntt..  

••  OOppeerraattee  mmeecchhaanniiccaall  ttooyyss,,  ee..gg..  ttuurrnn  tthhee  

kknnoobb  oonn  aa  wwiinndd--uupp  ttooyy  oorr  ppuullll  bbaacckk  oonn  aa  

ffrriiccttiioonn  ccaarr..  

Expressive Arts 

and Design 

EExxpplloorriinngg  aanndd  uussiinngg  mmeeddiiaa  aanndd  mmaatteerriiaallss  BBeeiinngg  iimmaaggiinnaattiivvee  

••  JJooiinn  iinn  ssiinnggiinngg  ffaavvoouurriittee  ssoonnggss..  

••  CCrreeaattee  ssoouunnddss  bbyy  bbaannggiinngg,,  sshhaakkiinngg,,  ttaappppiinngg  oorr  bblloowwiinngg..  

••  SShhooww  aann  iinntteerreesstt  iinn  tthhee  wwaayy  mmuussiiccaall  iinnssttrruummeennttss  ssoouunndd..  

••  EExxppeerriimmeenntt  wwiitthh  bblloocckkss,,  ccoolloouurrss  aanndd  mmaarrkkss..  

••  TToo  uussee  rreepprreesseennttaattiioonn  ttoo  ccoommmmuunniiccaattee,,  ee..gg..  ddrraawwiinngg  aa  lliinnee  aanndd  ssaayyiinngg  

‘‘TThhaatt’’ss  mmee..’’  

••  BBeeggiinnnniinngg  ttoo  mmaakkee--bbeelliieevvee  bbyy  pprreetteennddiinngg..  

  

 


