
 

 

 

 

Regents International School Pattaya 

Boarding Dinner Menu 1 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 Pork sausages + sider 

 Spinach Lasagne* 

 

Side dish 

 Lyonaise potatoes 

 Carrots 

 Pasta bake+ cheese* 

 Sausage with bacon wrap 

 

Side dish 

 Mashed potatoes 

 Broccoli & tomatoes 

 Mushroom stroganoff* 

 Beef with pepper sauce 

 

Side dish 

 Mashed potatoes 

 Long bean 

 Chicken casserole 

 Baked cauliflower with 

garlic sauce* 

 

Side dish 

 Parmentier potatoes 

 Boiled mixed veggie 

 Poached fish in cream 

sauce 

 Beef with rosemary 

sauce 

 

Side dish 

 Cabbage caraway 

 

    THAI/ASIAN 
 Stir fried long beans with 

pork 

 Chinese style vegetables 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 White cabbage & pork in 

a clear soup 

 Sweet & sour chicken 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Stir fried minced pork & glass 

noodles 

 Thai egg wrap with minced pork 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Stir fried Chinese 

noodles minced pork 

 Fried rice chicken or 

pork 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Cucumber stuffed with 

minced pork 

 Stir fried fish with 

celery 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 
SALAD & FRESH 

FRUIT BAR 
***** 

SOUP OF THE 
DAY 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

cream soup of the day* 

 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

clear soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh fruits 

********************** 

cream soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

clear soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************* 

cream soup of the day* 

 

 

*Please ask kitchen staff for vegetarian choices 

 



 

 

 
 

โรงเรียนนานาชาตริีเจน้ท์พทัยา 
เมนูอาหารเย็นที ่1 ของหอพกันกัเรียน 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 กรลิ ใสก้รอกหมู 
 ลาซาญา่ ผกัขมสตูรเจ* 
 
อาหารจารประกอบ 

 มนัลีโยเน็ต 

 แครอทต้มสุก+คลุกเนย 

 เบคพาสตา้ + ชีสสตุรเจ* 
 ใสก้รอกพนัเบคอ่น 
 
อาหารจารประกอบ 

 มนับด 

 บล็อคโคลีต่ม้ + มะเขือเทศ อบ-
ทาเนย 

 สโตรกานอฟเห็ดสตูรเจ* 
 เน้ืออบซอสพริกไทย 
 
อาหารจารประกอบ 

 มนับด 

 ผกัสามส ีต้มสกุ+คลุกเนย  

 ไกค่าเซโร่ 
 ดอกกะหล ่า+กระเทียม อบ

ชีสสตูรเจ* 
 

อาหารจารประกอบ 

 มนัพาร์เมนเทีย 

 ผกัสามสตี้มสุก+คลุกเนย 

 ปลาน่ึงในซอสครีม 
 เน้ือในซอสดอกโรสแม

รี ่
 

อาหารจารประกอบ 

 กะหล ่าปลีแคราเวย์ 

 

    THAI/ASIAN 
 ผดัพรกิแกงถ ั่ว+หมูสบั 
 ตม้จบัฉ่ายโปรตีนเกษตรสตูร

เจ* 
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 ตม้จืดผกักาดขาว + หมสูบั 
 ไกผ่ดัเปรี้ยวหวาน 
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 หมูสบั ผดัวุน้เสน้ 
 ไขย่ดัใส ้หมสูบั 
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 
 

 บะหมีแ่หง้+หมสูบั  
 ขา้วผดัหม ูหรือไก่ 
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 แตงกวายดัไสห้มูสบั 
 ปลาผดักบัผกัชีฝร ั่ง 
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 
SALAD & FRESH 

FRUIT BAR 
***** 

SOUP OF THE 
DAY 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปใส...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

********************* 
ซุปใส...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************* 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 

*กรุณาสอบถามพนกังานในหอ้งอาหารเกีย่วกบัทางเลอืกสูตรเจ 

 

 

 



 

 

 

 

Regents International School Pattaya 

Boarding Dinner Menu 2 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 Pork casserole  

 Fish with tomato sauce  

 

Side dish 

 Boiled potatoes 

 Mixed vegetables 

 Spaghetti with tuna 

 Braised beef 

 

Side dish 

 Lyonnaise potatoes 

 Buttered pumpkin 

 Cottage Chicken pie 

 Mushroom stroganoff* 

 

Side dish 

 Maxim potatoes 

 Cabbage  

 Pork ‘Mexican’  

 Fishcake 

 

Side dish 

 Mashed potatoes 

 Carrots 

 Sausage & beans 

 Chicken with pepper 

sauce 

  

Side dish 

 Sautéed potatoes 

 Garden vegetables 

 

    THAI/ASIAN 
 Chicken in coconut milk 

soup 

 Eggs in tamarind sauce 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Mas-sa-man chicken 

curry 

 Cauliflower + tofu Oyster 

sauce* 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Fish with soy sauce 

 Chicken green curry 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Spicy & sour chicken 

soup 

 Stir fried mixed 

vegetables+tofu* 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Sweet & sour pork 

 Stir fried beansprouts 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 
SALAD & FRESH 

FRUIT BAR 
***** 

SOUP OF THE 
DAY 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

cream soup of the day* 

 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

clear soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh fruits 

********************** 

cream soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

clear soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************* 

cream soup of the day* 

 

 

*Please ask kitchen staff for vegetarian choices 

 



 

 

 
 

โรงเรียนนานาชาตริีเจน้ท์พทัยา 

เมนูอาหารเย็นที ่2 ของหอพกันกัเรียน 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 หมคูาเซโร่ 
 ปลาน่ึง ราดซอสมะเขือเทศ 

 
อาหารจารประกอบ 

 มนัฝร ั่งตม้ 
 ผกัสามสตี้ม+คลุกเนย 

 สปาเก็ตตี้ +ซอสปลาทูน่า 
 เน้ือตุ๋น 

 
อาหารจารประกอบ 

 มนัลีโยเน็ต 
 ฟกัทองอบ+คลุกเนย 

 ค็อตเต็ทพายน์ไก่ 
 สโตรกานอฟเห็ดสตูรเจ* 
 
อาหารจารประกอบ 

 มนัแม็กซมิ 
 กะหล ่าผดัเบคอ่นกรอบ  

 หมูแม็กซกินั 
 ทอดมนัปลา 
 
อาหารจารประกอบ 

 มนับด 
 แครอทต้มสุก+คลุกเนย 

 ไสก้รอกและถ ั่ว 
 ไกใ่สซ่อสพริกไทย 

 
อาหารจารประกอบ 

 มนัฝร ั่งทอด 
 ผกั 

 

    THAI/ASIAN 
 ตม้ขา่ไก ่
 ไขใ่นซอสมะขาม* 
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 มสัม ั่นไก ่
 ผดัเตา้หู+้ดอกกะหล ่าสตูรเจ* 

 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 ปลาน่ึงซีอิว้ 
 แกงเขียวหวานไก ่
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 
 

 ตม้ย าไก ่
 ผดัผกัรวม+เตา้หูน้ ้ามนัหอย

สตูรเจ* 
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 หมเูปรี้ยวหวาน 
 ผดัถ ั่วด า 

 
อาหารจารประกอบ 
 ขา้วสวย 

 
SALAD & FRESH 

FRUIT BAR 
***** 

SOUP OF THE 
DAY 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปใส...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

********************* 
ซุปใส...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************* 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 

*กรุณาสอบถามพนกังานในหอ้งอาหารเกีย่วกบัทางเลอืกสูตรเจ 

 

 

 



 

 

 

 

Regents International School Pattaya 

Boarding Dinner Menu 3 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 Grilled fish  

 Roasted Chicken Thai 

style  

 

Side dish  

 Sticky rice 

 Mixed vegetables 

 Pasta carbonara* 

 Grilled chicken with 

herbs 

 

Side dish 

 Maxim potatoes 

 Green beans + garlic 

butter 

 Cottage Beef pie 

 Fish with breadcrumbs 

 

Side dish 

 Mashed potatoes 

 Broccoli +butter  

 Baked cauliflower with 

garlic sauce* 

 Chicken casserole 

 

Side dish 

 Potato crumble 

 Cabbage 

 Pork with pineapple 

sauce 

 Pasta with tomato 

sauce 

 

Side dish 

 Potato wedges 

 Carrots 

 

    THAI/ASIAN 
 Yakisoba with tofu* 

 Sweet and sour omelette 

salad 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Stuffed egg with minced 

pork 

 Chicken green curry 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Sweet and sour tofu with 

cucumber* 

 Chicken noodles curry (Kao-soy 

gai) 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Chinese Noodles+ 

Red Pork 

 Fried rice with chicken 

or pork 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Spare ribs in red curry 

 Mixed vegetables in 

oyster sauce 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 
SALAD & FRESH 

FRUIT BAR 
***** 

SOUP OF THE 
DAY 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

cream soup of the day* 

 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

clear soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh fruits 

********************** 

cream soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

clear soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************* 

cream soup of the day* 

 

 

*Please ask kitchen staff for vegetarian choices 



 

 

 

 
 

โรงเรียนนานาชาตริีเจน้ท์พทัยา 

เมนูอาหารเย็นที ่3 ของหอพกันกัเรียน 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 ปลาอบราดซอสครีม 
 ไกย่า่ง+ขา้วเหนียว 
 

 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วเหนียว 
 ผกัสามสตี้มสุก+คลุกเนย 

 พาสตา้ คาโบนารา่สตูรเจ* 
 ไกอ่บเครือ่งเทศ 

 
อาหารจารประกอบ 

 มนัแม็กซมิ 
 ถ ั่วลนัเตาผดัเนย 

 ค็อตเต็ตพายน์เน้ือ 
 ปลาคลุกเกล็ดขนมปงัทอด 
 
อาหารจารประกอบ 

 มนับด 

 บล็อคโคลีผ่ดัเนย  

 ดอกกะหล ่า+กระเทียบอบชีส
สตูรเจ* 

 ไกค่าเซโร่ 
 
อาหารจารประกอบ 

 เฟรน้ฟรายด์ 
 กะหล ่าผดัเบคอ่นกรอบ 

 หมูกบัซอสสบัปะรด 
 พาสตา้ใสซ่อสมะเขือเทศ 

 
อาหารจารประกอบ 

 มนัฟร ั่งชิ้น 
 แครอท 

 

    THAI/ASIAN 
 ยากโิซบะ+โปรตีนเกษตรสตูร

เจ* 

 ย าไขเ่จียวสามรส 
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 ไขย่ดัใสห้มสูบั 
 แกงเขียวหวานไก ่

 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 ผดัเปรี้ยวหวานเตา้หู ้
สตูรเจ* 

 ขา้วซอยไก ่
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 
 

 บะหมีแ่หง้+หมแูดง +น ้าซุป
เจ* 

 ขา้วผดัหม ูหรือไก่ 
 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 ซีโ่ครงหมใูสแ่กงเผ็ด 
 ผกัรอมมติรผดัซอสหอย

นางรม 
  
อาหารจารประกอบ 
 ขา้วสวย 

 
SALAD & FRESH 

FRUIT BAR 
***** 

SOUP OF THE 
DAY 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปใส...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปครมี...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

********************* 
ซุปใส...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************* 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 

*กรุณาสอบถามพนกังานในหอ้งอาหารเกีย่วกบัทางเลอืกสูตรเจ 

 



 

 

 

 

Regents International School Pattaya 

Boarding Dinner Menu 4 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 Chilli con carne* 

 Roasted chicken with 

BBQ sauce 

 

Side dish 

 Lyonnaise potatoes 

 Beetroot salad 

 Pasta with chicken sauce 

 Zucchini tomato Ugatin* 

 

Side dish 

 Mashed potatoes 

 Garden vegetables 

 Pork schnitzel 

 Indian chicken curry 

 

Side dish 

 Maxim potatoes 

 Sweet corn  

 Roast beef with gravy 

 Yorkshire pudding 

 

Side dish 

 Parmentier potatoes 

 Cabbage 

 Pork casserole 

 Chicken with 

breadcrumbs 

 

Side dish 

 Sautéed potatoes 

 Carrots 

 

    THAI/ASIAN 
 Chicken curry Thai style 

 Stir fried cabbage +tofu*  

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Stir fried chicken in 

oyster sauce 

 Beansprouts with minced 

pork 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Sweet and sour fish 

 Stir fried vegetables + tofu 

oyster sauce* 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Stir fried kale with 

oyster sauce* 

 Tofu with tamarind 

sauce (Chao mien)* 

 

Side dish 

 Steamed rice 

 Chicken with soy sauce 

 Mixed fried rice 

 
SALAD & FRESH 

FRUIT BAR 
***** 

SOUP OF THE 
DAY 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

cream soup of the day* 

 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

clear soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh fruits 

********************** 

cream soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************** 

clear soup of the day* 

 

Self-service salad bar 

2 dressings 

3 choices of Seasonal fresh 

fruits 

********************* 

cream soup of the day* 

 

 

*Please ask kitchen staff for vegetarian choices 

 



 

 

 
 

โรงเรียนนานาชาตริีเจน้ท์พทัยา 

เมนูอาหารเย็นที ่4 ของหอพกันกัเรียน 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 ชิลลี ่คอนคาเนสตูรเจ* 

 ไกอ่บราด BBQ ซอส 

 
อาหารจารประกอบ 

 มนัลีออนเนส 
 บรทีรูท สลดั 

 พาสตา้-ซอสไก ่

 ซุกนีิ ่ซอสมะเขือเทศ  
อกุาแตงสตูรเจ* 

อาหารจารประกอบ 

 มนับด 
 ผกัสามส ีคลุกเนย 

 หม ูสนิซเซอร์ เกล็ดขนมปงั 
 แกงเผ็ดไก ่สตูรอนิเดีย 
 
อาหารจารประกอบ 

 มนัแม็กซมิ 
 ขา้วโพดคลุกเนย  

 เน้ืออบ+ ราดซอส 
 ยอร์กเชีย พุดดิง้ 
 
อาหารจารประกอบ 

 มนั พาเมนเทียร์ 
 กระหลา่ผดั เบคอ่นกรอบ 

 แคสเซอรอลหม ู 
 ไกก่บัขนมปงับด 

 
อาหารจารประกอบ 

 มนัฝร ั่งผดั 
 แครอท 

 

    THAI/ASIAN 
 แกงเผ็ดกระทไิก ่
 ผดัโปรตีนเกษตร+กะหล ่าสตูร

เจ* 

 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 ไกผ่ดัน ้ามนัหอย 
 ผดัถ ั่วงอกหมูบด 

 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 ปลาเปรี้ยวหวาน 
 ผดัผกัน ้ามนัหอย + เตา้หูส้ตูรเจ* 

 
อาหารจารประกอบ 
ขา้วสวย 

 ผดัคะน้าน ้ามนัหอยหมูสาม
ชัน้ 

 ผดัหมีเ่ฉาเมีย่น+โปรตีน
เกษตร ซอสมะขามสตูรเจ* 

 
อาหารจารประกอบ 

 ขา้วสวย 

 ไกก่บัซอสถ ั่วเหลีอง 
 ขา้วผดัรวมมติร  

 
SALAD & FRESH 

FRUIT BAR 
***** 

SOUP OF THE 
DAY 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปใส...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************** 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

********************* 
ซุปใส...แบบฝร ั่ง* 

 
สลดับาร์ + 2 ซอส 
ผลไม ้3 ชนิด 

******************* 
ซุปครีม...แบบฝร ั่ง* 

 

*กรุณาสอบถามพนกังานในหอ้งอาหารเกีย่วกบัทางเลอืกสูตรเจ 

 


