
Monday Tuesday Wednesday Thursday FridayWeek day 

Salads

Main
Western

Vegetables

Noodles*

Main
Western

Potatoes

Main
Thai/Asian

Fruits

Main
Thai/Asian

Rice

   Early Years & Primary Lunch Menu

www.epicure.co.thFollow us on

   Week 3

* Vegetarian option on request*Suitable for Halal DietVegetarian Dish (At the Noodles Station always serve Vegetable Soups only)

Chicken 
Casserole

Vegetable Biriyani
(Indian Fried Rice)

Pork 
Stew

Fried
 Fish

Pasta
 with Vegetarian Bolognese

Pork 
Piccata

Roasted 
Pork

Chicken 
in Breadcrumbs

Pasta, Mushroom
Cream Sauce

Pasta 
with Tomato Sauce

Garden 
Vegetables

Cauli�ower
 with Cheese

Sweet 
Corn

Sweet Corn 
& Vegetable Pasta Gratin

White Cabbage
in Clear Soup

Chicken 
Territaki

Vegetable 
Fried Rice

Minced Pork 
with Basil

Panang 
Chicken Curry

Vegetarian
Pad Thai

Miso 
Soup

Egg in 
Tamarind Sauce

Green Curry with Vegetables
& Tofu

Stir Fried Cabbage 
with Chicken

Salad Bu�et
with 2 Dressings 

Seasonal
Fresh Fruits

Mashed 
Potatoes

Maxim
 Potatoes

Fried 
Potatoes

PotatoesFried Falafel
 & Tomato Salsa

22.03.2021 23.03.2021 24.03.2021 25.03.2021 26.03.2021

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed RiceSteamed Rice

Chicken 
Noodles*

Red Pork 
Noodles*

Beef Ball 
Noodles*

Duck
Noodles*

โบโลเนสพาสตา (เจ)

Chinese Vegetable Soup 
& Egg Tofu

หมูพิกาตา หมูอบ พาสตาซอสครีมเห็ด

ไกคาสโรล ขาวผัดสไตลอินเดีย

พาสตาซอสมะเขือเทศ

สตูวหมู ปลาทอด

มันฝรั่งบด มันเม็กซิมถั่วลูกไกทอดและซอลซา

ไกทอดชุบเกล็ดขนมปง

ผักสามสี ดอกกะหลํ่าอบชีส

มันฝรั่งทอด

ขาวโพดหวาน และพาสตาผักอบ

ไกเทอริยากิ

ขาวโพดหวาน

แพนงไกผัดไทยเจ ขาวผัดเจผักรวมใสไข ผัดกระเพราหมูสับ

ซุปมิโซะ ไขลูกเขย ผัดกระหลํ่าปลีใสไกแกงเขียวหวานใสเตาหู

กวยเต๋ียวไก*

ตมจืดผักกาดขาวเตาหู

บะหมี่หมูแดง*ซุปผักใสเตาหูไข กวยเต๋ียวเปด*กวยเต๋ียวลูกชิ้นเนื้อ*

ผลไมตามฤดูกาล

Garden 
Vegetables

ผักสามสี

ขาวสวย ขาวสวย ขาวสวย ขาวสวย ขาวสวย

Salad Bu�et
with 2 Dressings

Salad Bu�et
with 2 Dressings

Salad Bu�et
with 2 Dressings

Salad Bu�et
with 2 Dressings

บุฟเฟตสลัด
และนํ้าสลัด 2 ชนิด

Seasonal
Fresh Fruits

ผลไมตามฤดูกาล

Seasonal
Fresh Fruits

ผลไมตามฤดูกาล

Seasonal
Fresh Fruits

ผลไมตามฤดูกาล

Seasonal
Fresh Fruits

มันฝรั่งทอด

ผลไมตามฤดูกาล

บุฟเฟตสลัด
แลเนํ้าสลัด 2 ชนิด

บุฟเฟตสลัด
และนํ้าสลัด 2 ชนิด

บุฟเฟตสลัด
และนํ้าสลัด 2 ชนิด

บุฟเฟตสลัด
และนํ้าสลัด 2 ชนิด


