
Regents International School Pattaya 

Early Year Lunch Menu 3 

 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 

 Grilled chicken  

 Pasta with tomato 
sauce 

 

 Lyonnaise potatoes 

 Mixed vegetables 

 Chicken casserole 

 Pork piccata 
 
 

 Mashed potatoes 

 Garden vegetables 
 

 Vegetable biriyani 
(Indian fried rice)  

 Roast pork 
 

 Maxim potatoes 

 Cauliflower cheese  

 Pork stew  

 Chicken in 
breadcrumbs 

 
 

 Sweet corn 

 Fried fish 

 Pasta, 
mushroom 
cream sauce 

 Potatoes 

 Garden 
vegetables 

 

THAI/ASIAN 

 Fried fish with 
sweet & sour sauce 

 Braised pork 
 
 

 Steamed rice 

 Chicken teriyaki 

 Miso soup 
 
 
 

 Steamed rice 

 Panang chicken curry  

 Eggs with tamarind 
sauce 
 

 

 Steamed rice 
 

 Vegetable fried 
rice 

 White cabbage in 
a clear soup 

 

 Steamed rice 

 Minced pork 
with basil 

 Stir fried 
cabbage with 
chicken 

 Steamed rice 

 

NOODLES 

 
Minced pork noodles* 

 
Chicken noodles* 

 

 
Red pork noodles* 

 
Beef ball noodles* 

 
Duck noodles* 

 

SALAD BAR 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Key:  

 Vegetarian dish  

 Suitable for halal diet 

 *VEGGIE option on requested 



Regents International School Pattaya 

Early Year Lunch Menu 3 

 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 

 ไก่ กริลว์ 

 พาสต้า-ซอสมะเขือเทศ 

 มนัลีโอเน็ต 

 ผกัรวม 

 ไก่-คาเซโร่ 

 หม-ุพิคคาต้า 

 มนับด 

 ผกัสามส ี

 

 ข้าวผดัอินเดีย 

 หมอูบ 

 มนัแม็กซมิ 

 กะหล ่าดอก ราดครีสซอส 

 สตร์ู-หม ู

 ไก่ชปุเกลด็ขนมปัง 

 ข้าวโพด 

 ปลาทอด 

 พาสต้า-ซอสครีมเหด็ 

 มนัฝร่ังทอด 

 ผกัสามส ี

 

THAI/ASIAN 

 ปลา-ผดัเปรีย้วหวาน 

 หมตูุน๋ 

 

 ข้าวสวย 

 ไก่-เทอริยากิ 

 มิโซซุป 

 

 ข้าวสวย 

 พะแนง-ไก่ 

 ไข่ลกูเขย 

 

 ข้าวสวย 

 

 ข้าวผดัเจ-ผกัรวมใสไ่ข ่

 ต้มจืดผกักาดขาว-เต้าหู้ 

 

 ข้าวสวย 

 กระเพราหม ู

 ผดักะหล ่า-ไสไ่ก่ 

 

 ข้าวสวย 

 

NOODLES 

 
ก๋วยเตี๋ยว-หมูสับ* 

 
ก๋วยเตี๋ยว-ไก่* 

 

 
บะหม่ีหมูแดง* 

 
ก๋วยเตี๋ยว-ลูกชิน้เนือ้* 

 
ก๋วยเตี๋ยว-เป็ด* 

 

SALAD BAR 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

Key:  

 Vegetarian dish  

 Suitable for halal diet 

 *VEGGIE option on requested 

 

 


