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Date

Salads

Main
Western

Vegetables

Rice

Main
Thai/Asian

Noodles*

Fruits

Main
Western

Potatoes

Main
Thai/Asian

   Early & Primary Lunch Menu

www.epicure.co.thFollow us on

   Week 1

Vegetarian Dish (At the noodle station we always seve vegetable soups only)   Suitable for Halal Diet  *Vegetarian option on request   

Chicken with gravy American fried rice Pasta Alfredo Spinach lasagna Fried �sh

00/00/2017 00/00/2017 00/00/2017 00/00/2017 00/00/2017

ไก่อบราดซอส ข้าวผัดอเมริกัน พาสต้าอัลเฟรโด้ ลาซานญ่าผักโขม ปลาทอด

Pasta in tomato sauce Cottage pie (chicken) Roasted pork Chicken in BBQ sauce Minced pork in gravy

พาสต้าในซอสมะเขือเทศ คอทเทจพายไก่ หมูอบ ไก่อบราดซอสบาบคีวิร์ หมูสับในซอสเกรวี�

Mashed potatoes Green beans Maxim potatoes Potato wedges Potatoes

มันฝรั� งบด ถั�วลันเตา มันฝรั� งแมก็ซมิ มันฝรั� งทอดทั �งเปลือก มันฝรั� งทอด

Broccoli & carrots - Glazed carrots Sweet corn  Garden peas, carrots & corn

บล็อคโคลี�และแครอท - แครอทซอยฝอยๆ ข้าวโพด ผักสามสี

Stewed pork & egg Chicken in oyster sauce Tom yum chicken Stir fried chicken Chicken green curry

ไข่พะโล้และหมู ไก่ผัดนํ �ามันหอย ต้มยาํไก่ ไก่ผัดซีอิ�ว เขียวหวานไก่

Minced chicken & basil Flat noodles with 
vegetables

Stir fried pork with
 black pepper

Vegetarian Phad -thai Stir fried vegetables
 in soy sauce

กระเพราไก่ ผัดซีอิ�วผัก-สูตรเจ หมูกระเทยีม ผัดไทย-สูตรเจ ผัดผักสามสี

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

ข้าวสวย ข้าวสวย ข้าวสวย ข้าวสวย ข้าวสวย

Slices pork noodles*   Red pork with egg noodles* Chicken with �at noodles 
in gravy

Chicken noodles* Minced pork noodles*

ก๋วยเตี�ยวหมู บะหมี�หมูแดง ราดหน้าไก่ ก๋วยเตี�ยวไก่ ก๋วยเตี�ยวหมูสับ

Salad Bu�et with
2 Dressings

Salad Bu�et with
2 Dressings

Salad Bu�et with
2 Dressings

Salad Bu�et with
2 Dressings

Salad Bu�et with
2 Dessings

บุฟเฟ่ต์สลัดนํ �าสลัด 2 ชนิด
ตกัเอง

บุฟเฟ่ต์สลัดนํ �าสลัด 2 ชนิด
ตกัเอง

บุฟเฟ่ต์สลัดนํ �าสลัด 2 ชนิด
ตกัเอง

บุฟเฟ่ต์สลัดนํ �าสลัด 2 ชนิด
ตกัเอง

บุฟเฟ่ต์สลัดนํ �าสลัด 2 ชนิด
ตกัเอง

Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits Seasonal Fresh Fruits

ผลไม้ตามฤดกูาลตกัเอง ผลไม้ตามฤดกูาลตกัเอง ผลไม้ตามฤดกูาลตกัเอง ผลไม้ตามฤดกูาลตกัเอง ผลไม้ตามฤดกูาลตกัเอง


