
Regents International School Pattaya 

Early Year Lunch Menu 4 

 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 

 Pasta bolognaise  

 Grilled chicken 

 Maxim potatoes 

 Garden vegetables 

 Poached fish 

 Roast pork 

 Mashed potatoes 

 Broccoli & carrots 
 

 Pasta, garlic & 
mushroom  

 Grilled chicken 

 Parmentier potatoes 

 Cauliflower cheese 

 Cottage pie 
(chicken)  

 Pork schnitzel 

 Lyonnaise 
potatoes 

 Mixed vegetables 

 Fried fish 

 Roast pork with 
pineapple 

 Fried potatoes 

 Sweet corn 

 

THAI/ASIAN 

 Vegetable fried rice 

 Bean curd in a clear 
soup 
 

 Steamed rice 
 

 Chicken with soy 
sauce 

 Stir fried noodles 
with vegetables 

 Steamed rice 

 Mas-sa-man chicken 

curry  

 Sticky rice, papaya 
salad 

 Grilled chicken 
 

 Flat noodles with 
chicken 

 Stir fried tofu & 
vegetables 

 Steamed rice 

 Chicken ‘Chinese’ 
style 

 Stir fried mixed 
vegetables 

 Steamed rice 

 

NOODLES 

 
Pork ball noodles* 

 
Tom yum chicken noodles* 

 

 
Braised pork noodles* 

 
Chicken noodles* 

 
Red pork noodles* 

 

SALAD BAR 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 
2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Key:  

 Vegetarian dish  

 Suitable for halal diet 

 *VEGGIE option on requested 

 



Regents International School Pattaya 

Early Year Lunch Menu 4 

 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 

 พาสต้าซอสเนือ้ 

 ไก่ กริลล์ 

 มนัแม็กซมิ 

 ผกัรวม 

 ปลาราดซอสครีมขาว 

 หมอูบราดเกรว่ี 

 มนับด 

 ผกัสามส ี

 

 พาสต้า กระเทียม/เหด็ 

 ไก่กริลล์ 

 มนัพาร์เมนเทีย 

 ดอกกะหล ่า ราดครีมซอส 

 คอจเตจพายน์-ไก่ 

 หม-ุคลกุเกลด็ขนมปัง 

 มนัลีโอเน็ต 

 ผกัรวม 

 ปลาทอด 

 หมอูบ-ซอสสปัปะรด 

 มนัทอด 

 ข้าวโพด 

 

THAI/ASIAN 

 ข้าวผดัเจ-ใสไ่ข ่

 ต้มจืดเต้าหู้ -ไข ่

 ข้าวสวย 

 

 ไก่-ซีอิว้ 

 ผดัก๋วยเต๋ียว-สตูรเจ 

 ข้าวสวย 

 มสัมัน่-ไก่ 

 ข้าวเหนียว-ส้มต า 

 ไก่ย่าง 

 

 ผดัซีอิว้-ไก่ 

 ผดัผกัรวม-เต้าหู้ 

 ข้าวสวย 

 ไก่ตุน๋ ยาจีน 

 ผดัผกัรวม-น า้มนัหอย 

 ข้าวสวย 

 

NOODLES 

 
ก๋วยเตี๋ยว-ลุกชิน้หมู* 

 
ก๋วยเตี๋ยวต้มย ำ-ไก่* 

 

 
ก๋วยเตี๋ยว-หมูตุ๋น* 

 
ก๋วยเตี๋ยว-ไก่* 

 
บะหม่ี-หมูแดง* 

 

SALAD BAR 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น า้สลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม้ ตามฤดกูาล ตกัเอง 

Key:  

 Vegetarian dish  

 Suitable for halal diet 

 *VEGGIE option on requested 

 

 



 


