
 

 

 

 

Regents International School Pattaya 

Primary Lunch Menu 1 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 Chicken with gravy 

 Pasta in tomato 

sauce 

 Mashed potatoes 

 Broccoli & carrots 

 American fried rice 

 Cottage pie (chicken) 

 Green beans 

 Pasta alfredo 

 Roast Pork 

 Maxim potatoes 

 Glazed carrots 

 Spinach lasagna 

 Chicken in BBQ 

sauce 

 Potato wedges 

 Sweet corn 

 Fried fish 

 Minced pork in 

gravy 

 Potatoes 

 Garden peas, 

carrots & corn 

 

    THAI/ASIAN 
 Stewed pork & egg 

 Minced chicken & 

basil 

 Steamed rice 

 Chicken in oyster 

sauce 

 Flat noodles with 

vegetables 

 Steamed rice 

 Tom yum chicken 

 Stir fried pork with black 

pepper 

 Steamed rice 

 

 Stir fried chicken 

 Vegetarian Phad-

thai 

 Steamed rice 

 Chicken green 

curry 

 Stir fried 

vegetables in 

soy sauce 

 Steamed rice 

 

NOODLES 

 

Slices pork noodles* 

 

Red pork with egg noodles* 

 

 

Chicken with flat noodles in 

gravy* 

 

Chicken noodles* 

 

Minced pork noodles* 

 

SALAD BAR 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Key:  

 Vegetarian dish  

 Suitable for halal diet 

 *VEGGIE option on requested 



 

 

 
 

โรงเรียนนานาชาตริีเจน้ท์พทัยา 
เมนูอาหารกลางวนัที ่1 ของประถม 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

 

WESTERN 

 ไกอ่บ ราดซอส 
 พาสตา้ในซอสมะเขือ

เทศ 
 มนับด 
 บล็อคโคลี ่และแครอท 

 ขา้วผดัอเมริกนั 
 คอจเตจพายน์ ไก ่
 ถ ั่วลนัเตา 

 พาสตา้ อลัเฟรโด้ 
 หมูอบ 
 มนัฝร ั่งแม็กซิม 
 แครอทซอยๆ ฝอยๆ 

 ลาซานญา่ ผกัโขม 
 ไกอ่บ ราดบาร์บคีวิ 

ซอส 
 มนัฝร ั่งตดิเปลือก 
 ขา้วโพด 

 ปลาทอด 
 มนับดใสซ่อส

เกรวี ่
 มนัฝร ั่ง 
 ถ ั่วลนัเตา แครอท

และขา้วโพด 
 

    THAI/ASIAN 
 ไขพ่ะโล้+หมู 
 กระเพราไก ่
 ขา้วสวย 

 ไกผ่ดัน ้ามนัหอย 
 ผดัซีอิว้ผกั-สตูรเจ 
 ขา้วสวย 

 ตม้ย าไก ่
 หมูกระเทียม 
 ขา้วสวย 

 

 ไกผ่ดัซีอิว้ 
 ผดัไทย-สตูรเจ 
 ขา้วสวย 

 เขียวหวานไก ่
 ผกัสามสี 
 ขา้วสวย 

 

NOODLES 

 

กว๋ยเตีย๋วหมู* 

 

บะหมี ่หมูแดง* 

 

 
ราดหน้า ใสไ่ก*่ 

 

กว๋ยเตีย๋วไก*่ 

 

กว๋ยเตีย๋วหมสูบั* 

 

SALAD BAR 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

 

 อาหารสตูรเจ 

 อาหารสตูรฮาลาล 

 *อาหารสตูรเจตามค าขอ 

 



 

 

 

 

 

 

Regents International School Pattaya 

Primary Lunch Menu 2 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 
 Chicken Stroganoff  

 Pasta, garlic & 

mushroom  

 Sautéed potatoes 

 Green beans 

 Grilled fish 

 Chicken stew 

 Boiled potatoes 

 Carrots 

 

 Pasta carbonara  

 Roast pork 

 Maxim potatoes 

 Cauliflower cheese  

 Pork schnitzel  

 Grilled chicken 

 Mashed potatoes 

 Sweet corn 

 Fried fish 

 Pasta bake 

 Potatoes 

 Garden peas, 

carrots & corn 

 

THAI/ASIAN 
 Stir fried chicken 

with ginger 

 Stir fried kale with 

pork 

 Steamed rice 

 Minced pork & bean 

curd in a clear soup 

 Pad Thai (vegetable) 

 

 Steamed rice 

 Vegetable fried rice  

 Sticky rice 

 Papaya salad 

 Grilled chicken 

 

 Stir fried noodles 

with vegetables 

 Crabsticks with 

white cabbage 

 Steamed rice 

 Stir fried pork 

with soy sauce 

 Stir fried broccoli 

 Steamed rice 

 

NOODLES 

 

Chicken noodles* 

 

Minced pork noodles* 

 

 

Yen ta foe (fish)* 

 

Guay jub (pork)* 

 

Braised chicken 

noodles* 

 

SALAD BAR 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Key:  

 Vegetarian dish  

 Suitable for halal diet 

 *VEGGIE option on requested 



 

 

 

 

โรงเรียนนานาชาตริีเจน้ท์พทัยา 

เมนูอาหารกลางวนัที ่2 ของประถม 

 

 อาหารสตูรเจ 

 อาหารสตูรฮาลาล 

 *อาหารสตูรเจตามค าขอ 

 

 

 

 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 
 สโตรกานอฟไก ่
 พาสตา้-กระเทียม/ซอส

เห็ด 
 มนัฝร ั่ง 
 ถ ั่วลนัเตา 

 ปลากรลิล์ 
 สตูว์ ไก ่
 มนัต้ม 
 แครอท 

 

 พาสตา้ คาร์โบนารา่ 
 หมูอบ 
 มนัแม็กซมิ 
 ดอกกะหล ่า ราดครีมซอส 

 หม-ูชุปเกล็ดขนมปงั 
 ไกก่รวิ 
 มนับด 
 ขา้วโพด 

 ปลาทอด 
 พาสตา้เบค 
 มนัฝร ั่งทอด 
 ผกัสามสี 

 

THAI/ASIAN 
 ไกผ่ดัขงิ 
 ผดัคะน้า-หมู 
 ขา้วสวย 

 ตม้จืดเตา้หู-้หมูสบั 
 ผดัไทยเจ 
 ขา้วสวย 

 ขา้วผดัผกัใสไ่ข่ 
 ขา้วเหนียว 
 สม้ต า 
 ไกย่า่ง 

 

 ผดัซีอิว้ใสผ่กัรวม 
 ปอูดั-ผดัดอกกะหล ่า 
 ขา้วสวย 

 หมูซิอิว้ 
 ผดับล็อคโคลี ่
 ขา้วสวย 

 

NOODLES 

 

กว๋ยเตีย๋วไก*่ 

 

กว๋ยเตีย๋ว-หมสูบั* 

 

 

เย็นตาโฟ-ปลา* 

 

กว๋ยจ ับ๊-หมู* 

 

กว๋ยเตีย๋ว-ไกตุ่๋น* 

 

SALAD BAR 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 



 

 

 

 

 

Regents International School Pattaya 

Primary Lunch Menu 3 
 

 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 
 Grilled chicken  

 Pasta with tomato 

sauce 

 Lyonnaise potatoes 

 Mixed vegetables 

 Chicken casserole 

 Pork piccata 

 Mashed potatoes 

 Garden vegetables 

 

 Vegetable biriyani 

(Indian fried rice)  

 Roast pork 

 Maxim potatoes 

 Cauliflower cheese  

 Pork stew  

 Chicken in 

breadcrumbs 

 Sweet corn 

 Fried fish 

 Pasta, 

mushroom 

cream sauce 

 Potatoes 

 Garden 

vegetables 

 

THAI/ASIAN 
 Fried fish with sweet 

& sour sauce 

 Braised pork 

 Steamed rice 

 Chicken teriyaki 

 Miso soup 

 Steamed rice 

 Panang chicken curry  

 Eggs with tamarind 

sauce 

 Steamed rice 

 

 Vegetable fried rice 

 White cabbage in a 

clear soup 

 Steamed rice 

 Minced pork with 

basil 

 Stir fried 

cabbage with 

chicken 

 Steamed rice 

 

NOODLES 

 

Minced pork noodles* 

 

Chicken noodles* 

 

 

Red pork noodles* 

 

Beef ball noodles* 

 

Duck noodles* 

 

SALAD BAR 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Key:  

 Vegetarian dish  

 Suitable for halal diet 

 *VEGGIE option on requested 



 

 

 

 

 

โรงเรียนนานาชาตริีเจน้ท์พทัยา 

เมนูอาหารกลางวนัที ่3 ของประถม 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 
 ไก ่กรลิว์ 
 พาสตา้-ซอสมะเขือเทศ 
 มนัลีโอเน็ต 
 ผกัรวม 

 ไก-่คาเซโร่ 
 หม-ุพคิคาตา้ 
 มนับด 
 ผกัสามสี 

 

 ขา้วผดัอนิเดีย 
 หมูอบ 
 มนัแม็กซมิ 
 กะหล ่าดอก ราดครีสซอส 

 สตูร์-หมู 
 ไกชุ่ปเกล็ดขนมปงั 
 ขา้วโพด 

 ปลาทอด 
 พาสตา้-ซอสครีม

เห็ด 
 มนัฝร ั่งทอด 
 ผกัสามสี 

 

THAI/ASIAN 
 ปลา-ผดัเปรี้ยวหวาน 
 หมตูุ๋น 
 ขา้วสวย 

 ไก-่เทอรยิาก ิ
 มโิซซุป 
 ขา้วสวย 

 พะแนง-ไก ่
 ไขลู่กเขย 
 ขา้วสวย 

 

 ขา้วผดัเจ-ผกัรวมใส่
ไข ่

 ตม้จืดผกักาดขาว-
เตา้หู ้

 ขา้วสวย 

 กระเพราหมู 
 ผดักะหล ่า-ไสไ่ก ่
 ขา้วสวย 

 

NOODLES 

 

กว๋ยเตีย๋ว-หมสูบั* 

 

กว๋ยเตีย๋ว-ไก*่ 

 

 

บะหมีห่มแูดง* 

 

กว๋ยเตีย๋ว-ลูกชิ้นเน้ือ* 

 

กว๋ยเตีย๋ว-เป็ด* 

 

SALAD BAR 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

 

 อาหารสตูรเจ 

 อาหารสตูรฮาลาล 

 *อาหารสตูรเจตามค าขอ 

 

 



 

 

 

 

 

Regents International School Pattaya 

Primary Lunch Menu 4 

 
 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 
 Pasta bolognaise  

 Grilled chicken 

 Maxim potatoes 

 Garden vegetables 

 Poached fish 

 Roast pork 

 Mashed potatoes 

 Broccoli & carrots 

 

 Pasta, garlic & 

mushroom  

 Grilled chicken 

 Parmentier potatoes 

 Cauliflower cheese 

 Cottage pie 

(chicken)  

 Pork schnitzel 

 Lyonnaise 

potatoes 

 Mixed vegetables 

 Fried fish 

 Roast pork with 

pineapple 

 Fried potatoes 

 Sweet corn 

 

THAI/ASIAN 
 Vegetable fried rice 

 Bean curd in a clear 

soup 

 

 Steamed rice 

 Chicken with soy 

sauce 

 Stir fried noodles with 

vegetables 

 Steamed rice 

 Mas-sa-man chicken 

curry  

 Sticky rice, papaya 

salad 

 Grilled chicken 

 Flat noodles with 

chicken 

 Stir fried tofu & 

vegetables 

 Steamed rice 

 Chicken ‘Chinese’ 

style 

 Stir fried mixed 

vegetables 

 Steamed rice 

 

NOODLES 

 

Pork ball noodles* 

 

Tom yum chicken noodles* 

 

 

Braised pork noodles* 

 

Chicken noodles* 

 

Red pork noodles* 

 

SALAD BAR 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Self-service salad bar 

2 dressings 

Seasonal fresh fruits 

Key:  

 Vegetarian dish  

 Suitable for halal diet 

 *VEGGIE option on requested 

 



 

 

 

 

 

โรงเรียนนานาชาตริีเจน้ท์พทัยา 

เมนูอาหารกลางวนัที ่4 ของประถม 
 

 

 

DISHES 

 

MONDAY 

 

TUESDAY 

 

WEDNESDAY 

 

THURSDAY 

 

FRIDAY 

 

WESTERN 
 พาสตา้ซอสเน้ือ 
 ไก ่กรลิล์ 
 มนัแม็กซมิ 
 ผกัรวม 

 ปลาราดซอสครีมขาว 
 หมูอบราดเกรวี ่
 มนับด 
 ผกัสามสี 

 

 พาสตา้ กระเทียม/เห็ด 
 ไกก่รลิล์ 
 มนัพาร์เมนเทีย 
 ดอกกะหล ่า ราดครีมซอส 

 คอจเตจพายน์-ไก ่
 หม-ุคลุกเกล็ดขนมปงั 
 มนัลีโอเน็ต 
 ผกัรวม 

 ปลาทอด 
 หมูอบ-ซอสสปัปะรด 
 มนัทอด 
 ขา้วโพด 

 

THAI/ASIAN 
 ขา้วผดัเจ-ใสไ่ข่ 
 ตม้จืดเตา้หู-้ไข่ 
 ขา้วสวย 

 

 ไก-่ซีอิว้ 
 ผดักว๋ยเตีย๋ว-สตูรเจ 
 ขา้วสวย 

 มสัม ั่น-ไก ่
 ขา้วเหนียว-สม้ต า 
 ไกย่า่ง 

 ผดัซีอิว้-ไก ่
 ผดัผกัรวม-เตา้หู ้
 ขา้วสวย 

 ไกตุ่น๋ ยาจีน 
 ผดัผกัรวม-น ้ามนัหอย 
 ขา้วสวย 

 

NOODLES 

 

กว๋ยเตีย๋ว-ลุกชิ้นหมู* 

 

กว๋ยเตีย๋วตม้ย า-ไก*่ 

 

 

กว๋ยเตีย๋ว-หมตูุน๋* 

 

กว๋ยเตีย๋ว-ไก*่ 

 

บะหมี-่หมแูดง* 

 

SALAD BAR 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

สลดับาร์ ตกัเอง 
น ้าสลดั 2 ชนิด ตกัเอง 

ผลไม ้ตามฤดูกาล ตกัเอง 

 

 อาหารสตูรเจ 

 อาหารสตูรฮาลาล 

 *อาหารสตูรเจตามค าขอ 

 


