
 

水痘 
亲爱的家长， 

我们写这封信的目的是通知您北京已经有水痘的报告病例；我们想借此次机会向您提示

一下如果您的孩子有水痘症状的情况下什么时候让他们在家休息，什么时候可以送他们

来上学。 

水痘是一个轻微的普通的儿童疾病，由水痘带状疱疹病毒造成。它多见于十岁以下儿童，

有传染性。它的潜伏期一般在 21 天左右，在出现水泡之前一到两天直到水泡上出现硬痂

（一般在出现水泡 5 到 6 天）有传染性。 

在得水痘后有可能出现严重问题的人群是新生儿，孕妇和免疫系统低下的人。重点：如

果您的孩子得了水痘，在传染期要在家隔离。 

我校的规定是：如果一个孩子被怀疑得了水痘，会马上通知家长，要求马上来接孩子。

为了防止疾病进一步扩散给其他孩子，所有得水痘的孩子要求在水泡上出现硬痂之前不

得来学校。如果任何得水痘孩子在这之前返回学校，我们会立即联系家长来学校接孩子。 

我们很感激您对我们工作的理解，如果有任何其他问题请联系我们。 

Kind Regards 

The School Nursing Team 


